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Gesund, digital und sicher
in die Zukunft

https://www.igmetall.de/politik-und-gesellschaft/sozialpolitik/unfall-krankheit-pflege/pflegereform-was-auf-beschaeftigte-zukommt


12:15 Uhr 

Digitallotsen und digitale Teilhabe im Alter
stärken

Digitallotsen unterstützen ältere Menschen dabei,
Smartphone und Tablet sicher zu nutzen und so
digitale Teilhabe im Alltag zu ermöglichen.

Renate Schaumburg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Esslingen e.V.)

12:30 Uhr  

Mittagspause mit Gesprächsangeboten zu
Canva, Social Media und Co. 

10:00 Uhr

Ankommen

14:00 Uhr

Abschlussworte

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Württemberg e.V.)

Programm

10:30 Uhr 

Begrüßung

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Württemberg e.V.)

Grußworte

Heike Dierbach (Stellv. Dezernentin Arbeit, 
Jugend und Soziales, Landkreis Ludwigsburg)

Nora Jordan-Weinberg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Ludwigsburg e.V.)

13:15 Uhr

Sicher fit unterwegs!

Mobilität und Verkehrssicherheit im Alter –
informiert, selbstständig und sicher unterwegs.

Viktoria Jerke (Geschäftsführerin,
Landesverkehrswacht Baden-Württemberg e.V.)

11:00 Uhr 

Katastrophenschutz neu denken

Wie wird Katastrophenschutz inklusiv für alle?
Wie schaffen wir Vorsorge, die niemanden
ausschließt?
Wie muss moderner Katastrophenschutz
angesichts von Klima- und Gesellschaftskrisen
neu gedacht werden?

Jan Mahne (DRK Landesverband Baden-
Württemberg e.V.)

11:40 Uhr 

Gesund und digital vor Ort

Digitale Gesundheitsbildung für ältere Menschen:
aufsuchend, niedrigschwellig und alltagsnah.

Sina Förster (Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg e. V.)

Im Anschluss sind Sie ab 14:30 Uhr
herzlich eingeladen, mit Kuchen und
Sekt auf den 50. Jahrestag des
Kreisseniorenrats Ludwigsburg
anzustoßen. 



Gesund, digital und sicher in die Zukunft
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Die Regionaltagung des Landesseniorenrats Baden-Württemberg 2026 in Ludwigsburg für
Nordwürttemberg und Nordbaden steht unter dem Leitgedanken „Gesund, digital und sicher für die
Zukunft“. Im Mittelpunkt stehen Themen, die für ein selbstbestimmtes Leben im Alter und die
gesellschaftliche Teilhabe älterer Menschen von zentraler Bedeutung sind.
In einer Zeit, in der sich Lebensbereiche, technische Entwicklungen und gesellschaftliche
Herausforderungen rasant verändern, geht es darum, Rahmenbedingungen zu schaffen, die älteren
Menschen Sicherheit, Orientierung und Teilhabe ermöglichen. Die Tagung verbindet fachliche
Impulse mit praxisnahen Beispielen aus der Seniorenarbeit und zeigt auf, wie ältere Menschen aktiv
einbezogen und unterstützt werden können.

Die Beiträge widmen sich vier zentralen Zukunftsthemen:
„Katastrophenschutz neu denken“ nimmt einen modernen und inklusiven Katastrophenschutz
in den Blick. Im Mittelpunkt stehen Fragen der Vorsorge, der Teilhabe und der Gestaltung von
Schutzkonzepten, die alle Menschen berücksichtigen – auch angesichts neuer
Herausforderungen durch Klima- und Gesellschaftsveränderungen.

      (Jan Mahne, DRK Landesverband Baden-Württemberg e. V.)
„Gesund und digital vor Ort“ zeigt, wie digitale Gesundheitsbildung für ältere Menschen
niedrigschwellig, aufsuchend und alltagsnah gestaltet werden kann, damit digitale
Gesundheitsangebote besser verstanden und genutzt werden können.

      (Sina Förster, Volkshochschulverband Baden-Württemberg e. V.)
„Digitallotsen – digitale Teilhabe im Alter stärken“ macht sichtbar, wie ehrenamtliche
Unterstützung ältere Menschen dabei begleitet, Smartphone und Tablet sicher zu nutzen und
dadurch mehr Selbstständigkeit und Teilhabe im Alltag zu gewinnen.

      (Renate Schaumburg, Vorsitzende Kreisseniorenrat Esslingen e. V.)
„Sicher fit unterwegs!“ widmet sich der Mobilität und Verkehrssicherheit im Alter. Die Kampagne
zeigt Wege auf, wie ältere Menschen ihre Mobilität erhalten und weiterhin sicher und
selbstbestimmt unterwegs sein können.

      (Viktoria Jerke, Geschäftsführerin Landesverkehrswacht Baden-Württemberg e. V.)

Die Beiträge und Diskussionen verdeutlichen: Eine zukunftsfähige Seniorenarbeit setzt auf
Selbstbestimmung, Prävention, digitale Kompetenz und gesellschaftliche Beteiligung. Sie
stärkt vorhandene Fähigkeiten, fördert Vernetzung und entwickelt gemeinsam mit älteren Menschen
Lösungen für die Herausforderungen von morgen.

Die Dokumentation der Regionaltagung gibt Einblicke in die vielfältigen Impulse, Projekte und
Praxisbeispiele und zeigt, wie Engagement, Kooperation und neue Ideen dazu beitragen, Baden-
Württemberg auch im Alter gesund, digital und sicher zu gestalten.



Katastrophenschutz neu denken

Jan Mahne
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Katastrophen denken









https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#begleiterin-digitale-gesundheit


https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
http://www.gesundunddigital.com/


https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten


mailto:haas@vhs-bw.de
mailto:foerster@vhs-bw.de
mailto:foerster@vhs-bw.de
http://www.gesundunddigital.com/












http://www.sicherheitstraining24.de/








http://www.verkehrswacht-bw.de/
mailto:landesverkehrswacht@lvw-bw.de
mailto:landesverkehrswacht@lvw-bw.de
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