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https://www.igmetall.de/politik-und-gesellschaft/sozialpolitik/unfall-krankheit-pflege/pflegereform-was-auf-beschaeftigte-zukommt

10:00 Uhr

Ankommen

10:30 Uhr

BegrifRung

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Wirttemberg e.V.)

GrulRworte

Heike Dierbach (Stellv. Dezernentin Arbeit,
Jugend und Soziales, Landkreis Ludwigsburg)

Nora Jordan-Weinberg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Ludwigsburg e.V.)

11:00 Uhr

Katastrophenschutz neu denken

» Wie wird Katastrophenschutz inklusiv fir alle?

- Wie schaffen wir Vorsorge, die hniemanden
ausschlief3t?

« Wie muss moderner Katastrophenschutz
angesichts von Klima- und Gesellschaftskrisen
neu gedacht werden?

Jan Mahne (DRK Landesverband Baden-
Wirttemberg e.V.)

11:40 Uhr

Gesund und digital vor Ort

Digitale Gesundheitsbildung fir altere Menschen:
aufsuchend, niedrigschwellig und alltagsnah.

Sina Forster (Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg e. V.)

12:15 Uhr

Digitallotsen und digitale Teilhabe im Alter
starken

Digitallotsen unterstiitzen altere Menschen dabei,
Smartphone und Tablet sicher zu nutzen und so
digitale Teilhabe im Alltag zu ermdglichen.

Renate Schaumburg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Esslingen e.V.)

12:30 Uhr

Mittagspause mit Gesprachsangeboten zu
Canva, Social Media und Co.

13:15 Uhr

Sicher fit unterwegs!

Mobilitat und Verkehrssicherheit im Alter —
informiert, selbststandig und sicher unterwegs.

Viktoria Jerke (Geschaftsfuhrerin,
Landesverkehrswacht Baden-Wirttemberg e.V.)

14:00 Uhr

Abschlussworte

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Wiirttemberg e.V.)

Im Anschluss sind Sie ab 14:30 Uhr
herzlich eingeladen, mit Kuchen und
Sekt auf den 50. Jahrestag des
Kreisseniorenrats Ludwigsburg
anzustol3en.



Gesund, digital und sicher in die Zukunft

Die Regionaltagung des Landesseniorenrats Baden-Wirttemberg 2026 in Ludwigsburg fur
Nordwirttemberg und Nordbaden steht unter dem Leitgedanken ,,Gesund, digital und sicher fur die
Zukunft“. Im Mittelpunkt stehen Themen, die fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter und die
gesellschaftliche Teilhabe alterer Menschen von zentraler Bedeutung sind.

In einer Zeit, in der sich Lebensbereiche, technische Entwicklungen und gesellschatftliche

Herausforderungen rasant verandern, geht es darum, Rahmenbedingungen zu schaffen, die alteren

Menschen Sicherheit, Orientierung und Teilhabe erméglichen. Die Tagung verbindet fachliche

Impulse mit praxisnahen Beispielen aus der Seniorenarbeit und zeigt auf, wie altere Menschen aktiv

einbezogen und unterstitzt werden kénnen.

Die Beitrdge widmen sich vier zentralen Zukunftsthemen:

. ,Katastrophenschutz neu denken“ nimmt einen modernen und inklusiven Katastrophenschutz

in den Blick. Im Mittelpunkt stehen Fragen der Vorsorge, der Teilhabe und der Gestaltung von
Schutzkonzepten, die alle Menschen berticksichtigen — auch angesichts neuer
Herausforderungen durch Klima- und Gesellschaftsveranderungen.

(Jan Mahne, DRK Landesverband Baden-Wirttemberg e. V.)

. ,Gesund und digital vor Ort" zeigt, wie digitale Gesundheitsbildung fur altere Menschen
niedrigschwellig, aufsuchend und alltagsnah gestaltet werden kann, damit digitale
Gesundheitsangebote besser verstanden und genutzt werden kdnnen.

(Sina Forster, Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg e. V.)

. ,Digitallotsen — digitale Teilhabe im Alter starken* macht sichtbar, wie ehrenamtliche
Unterstitzung altere Menschen dabei begleitet, Smartphone und Tablet sicher zu nutzen und
dadurch mehr Selbststandigkeit und Teilhabe im Alltag zu gewinnen.

(Renate Schaumburg, Vorsitzende Kreisseniorenrat Esslingen e. V)

. ,Sicher fit unterwegs!" widmet sich der Mobilitat und Verkehrssicherheit im Alter. Die Kampagne

zeigt Wege auf, wie altere Menschen ihre Mobilitat erhalten und weiterhin sicher und
selbstbestimmt unterwegs sein kdnnen.
(Viktoria Jerke, Geschéftsfuhrerin Landesverkehrswacht Baden-Wurttemberg e. V.)

Die Beitrdge und Diskussionen verdeutlichen: Eine zukunftsfahige Seniorenarbeit setzt auf
Selbstbestimmung, Pravention, digitale Kompetenz und gesellschaftliche Beteiligung. Sie

starkt vorhandene Fahigkeiten, fordert Vernetzung und entwickelt gemeinsam mit &lteren Menschen

Ldsungen fur die Herausforderungen von morgen.

Die Dokumentation der Regionaltagung gibt Einblicke in die vielfaltigen Impulse, Projekte und
Praxisbeispiele und zeigt, wie Engagement, Kooperation und neue ldeen dazu beitragen, Baden-
Wirttemberg auch im Alter gesund, digital und sicher zu gestalten.



Katastrophenschutz neu denken

Jan Mahne

neu denken

#] & 36" BH &

st -m 52 [STABIL SOZIAL])

3.2.2 Einsatzeinheit Sanitat und Betreuung

und von P Aufbau und Betrieb eines 25in
Lesstung. einer wederen Sanitat und von 2ur von Patienten innerhalb eines.
Behandlungsplatzes, Transport von vier und der und der
Einsatzkrafe
Module
... Sanitat Patienten-Transport Betreuung Technik und Sicherhet
P == finl= ] Wi grE Woe| 7 Fahzeuge
©——0= * ' o —
MTW GW San BW oder KTWE GWE! 1 oder OPTIONAL mit Option Fahrzeug
e GW San Bund GW Bt 2 oder Fahrzeug Technik und | Technik und Sicher.
(80K) P8 GW Bt Bund Sicherheit heit
Ausstatiung 8 Fahzeuge
- . - "
JTICX I D
| ——
6 L o 6 o
MTW KTWB MTW
Personelle Be- 374721128
sezung Y 111 foldh =, NIT]
2101305 1/1/8/10 WYY 11819 111304 it Option
3/5724/32
ualifikation 1 Zuglhrer 1 Gruppenfohrer 2 Kraltfahrer 1 106G I
1 2 2 sanitatsdienstliche 2 Kraftfahrer 3 Helfer technischer
Zugfihrer 6 sanitatsdienstiiche Helfer 6 betreuungsdienstli- Dienst
2 Fuhrungsassistenten Heler che Helfer
1 Kraftfahrer 1 Arzt
Bemerkungen Jedes Modul Betreu- Technik und Sicherhedt
ung verfugt Uber eine | kann entweder als. ei-
Verplliegungsmoglich- | genes Modul oder
kest mit gegebenenfalls | durch Integration in die
zusatzlichem Personal. | Module Sanitat und
Betreuung realisiert
werden

Grafiken: © 2010 KMW Taktische Zeichen / IM BW

0+

#1 & 36' BH &

wit.m 52 [ STABIL SOZIAL])

RE7:€p$ 1"QO7€$1€E p..0€E
4544)#24

[1#*. "

© HIHQ HOHV %RP EHQIXQGV P XW GDV: RKQKDXV
6 ROMGHVWD%HGHU LDNRQLHE WANMOQLOE WY DUARGHLD KHP
J HS@OAHYDNXLHWZ HLGHQ
SNXHOBEHQ 0 HQVFKHQ P WY QMUWFKLHGIFKHC

YHKIQGHXQIHQ P : RKQYHEXQG 6 WY DUAYAHNKHP

0+



Katastrophenschutz neu denken Impuls
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Katastrophenschutz neu denken

Katastrophen denken
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https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#begleiterin-digitale-gesundheit



https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort/#webinar-reihe
http://www.gesundunddigital.com/



https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten
https://www.bosch-health-campus.de/de/projekt/digital-health-truck/tourdaten



mailto:haas@vhs-bw.de
mailto:foerster@vhs-bw.de
mailto:foerster@vhs-bw.de
http://www.gesundunddigital.com/


















http://www.sicherheitstraining24.de/












http://www.verkehrswacht-bw.de/
mailto:landesverkehrswacht@lvw-bw.de
mailto:landesverkehrswacht@lvw-bw.de
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http://www.instagram.com/landesseniorenrat
http://www.facebook.com/landesseniorenrat
https://xn--baw-joa.social/@landesseniorenrat
http://www.lsr-bw.de/
mailto:landesseniorenrat@lsr-bw.de
http://www.lsr-bw.de/
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