Herzliche Einladung

Regionaltagung der Seniorenrate
aus Nordwurttemberg und Nordbaden

Gesund, digital und sicher in die Zukunft

Dienstag, 23. Juni 2026
10:00 — 14:30 Uhr

Landratsamt Ludwigsburg

4R Baden-Wiirttemberg
@ ) 2R Ministerium fiir Soziales,
Landesseniorenrat 3R Gesundheit und Integration KreisSeniorenRat

Baden-Wurttemberg e'V' Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration
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10:00 Uhr

Ankommen

10:30 Uhr

BegriiBung

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Wirttemberg e.V.)

GruBworte

Heike Dierbach (Stellv. Dezernentin Arbeit,
Jugend und Soziales, Landkreis Ludwigsburg)

Nora Jordan-Weinberg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Ludwigsburg e.V.)

11:00 Uhr

Katastrophenschutz neu denken

» Wie wird Katastrophenschutz inklusiv fur alle?

- Wie schaffen wir Vorsorge, die niemanden
ausschlief3t?

« Wie muss moderner Katastrophenschutz
angesichts von Klima- und Gesellschaftskrisen
neu gedacht werden?

Jan Mahne (DRK Landesverband Baden-
Wirttemberg e.V.)

11:40 Uhr

Gesund und digital vor Ort

Digitale Gesundheitsbildung fur altere Menschen:
aufsuchend, niedrigschwellig und alltagsnah.

Sina Forster (Volkshochschulverband
Baden-Wirttemberg e. V.)

~ Programm

12:15 Uhr

Digitallotsen und digitale Teilhabe im Alter
starken

Digitallotsen unterstlitzen altere Menschen dabei,
Smartphone und Tablet sicher zu nutzen und so
digitale Teilhabe im Alltag zu ermoglichen.

Renate Schaumburg (Vorsitzende
Kreisseniorenrat Esslingen e.V.)

12:30 Uhr

Mittagspause mit Gesprachsangeboten zu
Canva, Social Media und Co.

13:15 Uhr

Sicher fit unterwegs!

Mobilitat und Verkehrssicherheit im Alter —
informiert, selbststandig und sicher unterwegs.

Viktoria Jerke (Geschaftsflihrerin,
Landesverkehrswacht Baden-Wirttemberg e.V.)

14:00 Uhr

Abschlussworte

Heike Baehrens (Vorsitzende Landesseniorenrat
Baden-Widrttemberg e.V.)

Im Anschluss sind Sie ab 14:30 Uhr
herzlich eingeladen, mit Kuchen und
Sekt auf den 50. Jahrestag des
Kreisseniorenrats Ludwigsburg
anzustolden.



Anreise

Anmeldung

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung bis zum 15.06.2026 folgenden Link.
Bitte melden Sie sich ab, sollten Sie doch nicht teinehmen kénnen.
Die Regionaltagung ist fur Sie kostenfrei.

Fahrtkosten werden nicht Ubernommen.

Zur Anmeldung

Anreise

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstr. 40 | 71638 Ludwigsburg
Konferenzzone, 1. Stock: Grolzer Saal

Auto:
Parken in der Tiefgarage mdglich.

Busverbindung ab Bahnhof:
Linien 421 und 533.

Ilhr Kontakt

Susanne Hacker | Geschaftsflihrung
Telefon: 0173 69 30 202
E-Mail: susanne.haecker@lsr-bw.de
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