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Herzlich Willkommen zum Landesseniorentag

Schön, dass Sie da sind,
liebe Gäste aus nah und 
fern,

Herzlichen Glückwunsch für Ihre Entscheidung,
mit Ihrem Besuch zwei hochkarätige Veranstal-
tungen zu verbinden: Das blühende Sommer-
fest der Bundesgartenschau und unseren
attraktiven Landesseniorentag 2023. 

Zum Thema „Wohnen und Leben im Alter“
haben wir exzellente Referent*innen gewon-
nen, die mit uns dieses zentrale Altersthema
beleuchten und vertiefen werden. 

Auch am Nachmittag können Sie ein interessan-
tes und buntes Programm genießen, das unser
Kooperationspartner, der Mannheimer
Seniorenrat, zusammengestellt hat. 

Und versäumen Sie auch nicht, die vielfältigen
Angebote rund ums Thema Älterwerden unserer
Aussteller*innen zu besuchen. 

Einen anregenden und vergnüglichen Tag
wünscht Ihnen

Prof. Dr. Eckart Hammer
Vorsitzender
Landesseniorenrat Baden-Württemberg e.V.

Mannheim und die Region
freuen sich über Ihre 
Anwesenheit.

Zunächst dürfen wir Sie alle in Mannheim, in der
Kurpfalz, im Oberzentrum der Metropolregion
Rhein-Neckar ganz herzlich willkommen heißen.
Als gastgebende Seniorenorganisation freuen
wir uns sehr, dass Sie der Einladung des
Landesseniorenrats Baden-Württemberg und
unserer Einladung hierher auf die BUGA 23 so
zahlreich gefolgt sind. Ihnen allen ein herzliches
Willkommen in unserer Stadt an Rhein und
Neckar.

Auf den zwei großen BUGA 23-Arealen präsen-
tieren sich der neugestaltete Luisenpark und die
renaturierte ehemalige Militärfläche „Spinelli“,
das neue wohnortnahe Naherholungsgebiet, in
völlig neuem Gewand. Eine städtebauliche
Aufwertung unserer Stadt Mannheim mit hoher
Qualität und großer Nachhaltigkeit.

Genießen Sie alle den heutigen Landessenio-
rentag auf der BUGA 23 und erfreuen Sie sich
auch an Kurpfälzer Lebensart und -freude.

Marianne Bade und Konrad Schlichter
Vorsitzende
Mannheimer Seniorenrat e.V.

https://www.seniorenrat-mannheim.de/


Programm am Vormittag Programm am Nachmittag 



10:30 bis 13:00 Uhr

 



14:00 bis 17:00 Uhr

Moderator:
Gerhard
Mandel

Marianne Bade
Vorsitzende Mannheimer 
Seniorenrat e.V.

Moderator:
Bernd Kohlhepp

Dr. Ute Leidig, Staatssekretärin Ministerium

für Soziales, Gesundheit und Integration

Baden-Württemberg

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl,

Seniorprofessor Netzwerk Alternsforschung,

Universität Heidelberg

Prof. Dr. Eckart Hammer, 
Vorsitzender Landesseniorenrat 
Baden-Württemberg e.V.

Dr. Peter Kurz, Oberbürgermeister 
Stadt Mannheim

Monika Schneider, Vorsitzende der BAG

Wohnungsanpassung und Geschäftsführerin

der Agentur für Wohnkonzepte

Wohnen – eine Schlüsselfrage des

Alter(n)s und der Alternsforschung

Wohnen mit Perspektive - Zuhause sein,

Sicherheit erleben und aktiv bleiben 

Schlussworte

Eröffnung und Begrüßung

Monika Schneider und Prof. Dr. Hans-

Werner Wahl im Gespräch mit Bernd

Kohlhepp 

„Alt derfsch werde, aber…“
Comedy mit Herrn Hämmerle 

Konrad Schlichter,
Vorsitzender Mannheimer Seniorenrat e.V.

Musikalischer Auftakt 
Chorgemeinschaft Eintracht / Sängerbund
MA-Käfertal & MGV Liederhalle Mannheim
Leitung: Chordirektor Dietrich Edinger

Begrüßung

Verleihung der Seniorentaler 2023
durch Marianne Bade und Konrad Schlichter,
Vorsitzende Mannheimer Seniorenrat e.V.
Laudatio: Bürgermeister Michael Grötsch

Bewegungsarmut adé
Bewegt durch den Nachmittag mit Konrad
Reiter, dem 3.000 Schritte-Organisator 
des Mannheimer Seniorenrats e.V.

Auftritt des AWO – Ballett - Ensembles 
Lebensfreude und Frohsinn für die ältere
Generation statt Alterseinsamkeit.
Leitung: Erika Schmaltz

Musikalische Unterhaltung mit dem
Shantychor Rheinauer Seebären e.V.
Leitung: Markus Schnell

Verabschiedung

https://berndkohlhepp.de/
https://berndkohlhepp.de/
https://berndkohlhepp.de/


Seilbahn

Ihr Weg zu uns Marktrestaurant
Infomarkt

Eingang Spinelli-Park

Hauptbühne

Alles auf einen Blick

Lassen Sie sich von dem umfangreichen Themenangebot unseres Infomarkts 
bereichern und entdecken Sie wertvolle Tipps für einen lebenswerten Alltag. 
Unsere Aussteller*innen beraten Sie kompetent und freuen sich über Ihren Besuch! 

Für unsere Gäste gibt es im Marktrestaurant ein vergünstigtes Mittagessen für 10,- Euro.
Sie können aus drei Gerichten wählen. Die Coupons wurden Ihnen postalisch zuge-
schickt. Bitte geben Sie die Coupons an der Kasse ab. 

Im Rahmen des Vormittagsprogramms werden Schrift- und Gebärden-
sprachdolmetscherinnen anwesend sein. Den Live-Text finden Sie mit Hilfe
des QR-Codes oder unter: https://text-on-tap.live/index.html#e=RXPNZxKykc

https://text-on-tap.live/index.html#e=RXPNZxKykc


 



09:00 bis 18:00 Uhr

AOK Baden-Württemberg
Wir bieten Ihnen Informationen zum
Thema Wohnen im Alter und Pflege
im Alltag. Erhalten Sie Auskunft zur
ambulanten Pflege zu Hause, der
Versorgung mit Hilfsmitteln, Wohn-
raumanpassung und Barrierefreiheit.

AG Wohnwerkstatt Karlsruhe
Wie wollen wir wohnen und leben?
Wir bieten Ihnen zu dieser Frage
Informationen rund um die Themen
gemeinschaftliches Wohnen,
Quartiersprojekte und alternative
Wohnformen.

Allianz für Beteiligung
Erhalten Sie bei uns Informationen zu
den aktuellen Förderprogrammen, um
das bürgerschaftliche Engagement
und die Bürgerbeteiligung vor Ort zu
stärken. 

Alzheimer Gesellschaft 
Wir laden Sie ein, mithilfe des
DemenzParcours zu erspüren, wie
sich die Symptome einer Demenz
auswirken und anfühlen können.
Außerdem erhalten Sie Informationen
rund um das Thema Demenz.

Deutscher Olympischer Sportbund
Wie steht es um Ihre Alltagsfitness 
für ein langes und selbstständiges
Leben? Wir informieren Sie über
Ihre Chancen und wie Sie diese
erhöhen können.

Ihr Sprachrohr für Senior*innen! Wir
produzieren Broschüren für Senio-
renräte, Städte & Gemeinden und
unterstützen Sie bei Ihrem Internet-
auftritt. Besuchen Sie uns heute auf
dem Infomarkt an der Hauptbühne.

DER PLAN OHG (Werbeagentur)

Blinden- und Sehbehindertenverein
Wir bieten Ihnen vielfältige Informa-
tionen zu Augenerkrankungen und
und möglichen Hilfsmitteln. Testen
Sie Ihre Feinfühligkeit oder nutzen 
Sie Simulationsbrillen für den eige-
nen Perspektivwechsel. 

Agentur Pflege engagiert
Wir informieren Sie am Stand des
Landesseniorenrats über die Förder-
möglichkeiten für ehrenamtliche
Initiativen und Selbsthilfe im Vor- und
Umfeld der Pflege. 

Infomarkt an der Hauptbühne



Landesanstalt für Kommunikation 
Erste digitale Schritte? Testen Sie an
unserem Stand die Lern App „Start-
hilfe – digital dabei" für Smartphone
und Tablet und erhalten Sie Informa-
tionen zu unseren Medienkompetenz-
Angeboten für Senior*innen. 

Digitaler Engel

 



09:00 bis 18:00 Uhr

Koordinierungsstelle 
Telemedizin BW

Am Infomobil der Digitalen Engel von
Deutschland sicher im Netz e.V. er-
halten Sie Informationen, wie digitale
Medien Ihren Alltag unterstützen und
komfortabler gestalten können und 
wie Sie Online-Dienste sicher nutzen. 

Landeszentrum für Ernährung 
Das Landeszentrum für Ernährung
Baden-Württemberg informiert Sie mit
einer Ausstellung zum Thema Hülsen-
früchte und leckeren Rezepten über
Essen und Trinken mit Freude und
Genuss.

Landesseniorenrat BaWü
Seniorenvertretung zum Anfassen –
Kommen Sie mit uns ins Gespräch.
Teilen Sie uns Ihre Anliegen und
Bedarfe mit und informieren Sie sich,
wie Sie der Landesseniorenrat vertritt.
Wir freuen uns auf Sie!

Um den Aufbau ambulant betreuter
Pflege-Wohngemeinschaften zu
unterstützen, stellt die FaWo ein
umfangreiches Beratungs- und
Serviceangebot kostenfrei für Sie 
zur Verfügung.

FaWo Baden-Württemberg

Infomarkt an der Hauptbühne

Lotto Baden-Württemberg
Geben Sie Ihrem Glück eine Chance
an unserem Aktionsmobil. Nutzen
Sie die Gelegenheit, drehen Sie das
Glücksrad oder wagen Sie sich an die
Schätzsäule – es locken interessante
Preise!

Gesund und digital 
Durch Medienkompetenz die Chan-
cen des digitalen Gesundheitswesens
im ländlichen Raum erleben. Lernen
Sie unsere Bildungsangebote sowie
die digitale Gesundheitsbotschaf-
ter*innen-Schulung kennen. 

@LändlicherRaum

Digitale Gesundheit zum Anfassen –
In unserem Infomobil können Sie viele
digitale Lösungen im Gesund-
heitswesen anschauen, ausprobieren
und selbst erleben. 

http://www.lsr-bw.de/


Mannheimer Seniorenrat

Polizei Baden-Württemberg

Bei uns erhalten Sie ausführliche
Informationen zu vielfältigen Fragen
der Senior*innen wie z.B. "Senioren
im Quadrat" sowie den weiteren
Schulungs-, Beratungs- und Infor-
mationsangeboten. 

Quartier 2023 
Wie das Ministerium für Soziales,
Gesundheit und Integration Baden-
Württemberg Kommunen und
zivilgesellschaftliche Akteure bei
ihrer Quartiersentwicklung unter-
stützt, erfahren Sie am Infostand. 

Gemeinsam.Gestalten.

Quartiersakademie
Finden Sie hier passende Bildungs-
angebote von Fort- und Weiter-
bildungen bis hin zu Inhouse-Veran-
staltungen. Gerne unterstützen wir
Sie auch, falls Sie selbst Veranstal-
tungen planen.

Netzwerk sii BW

Wie kann selbstbestimmtes Leben 
im Alter gut gelingen? Die Stadt
Mannheim informiert über die Bau-
steine des Modells Vogelstang und
die Teilhabe-, Beratungs- und
Unterstützungsangebote für Ältere.

Stadt Mannheim

Wie kann man sich vor Straftaten
schützen? Welche Maßnahmen für
den Einbruchschutz sind sinnvoll?
Lösungen auf diese und andere
Fragen erhalten Sie am Infostand 
der Polizei Baden-Württemberg.

PflegeDigital@BW
Es gibt eine Vielzahl von Innova-
tionen, um die Pflege zu digitali-
sieren. Informieren Sie sich bei uns
und erhalten Sie Einblicke in tech-
nische Innovationen. 

Infomarkt an der Hauptbühne

WEISSER RING
An unserem Stand werden Sie umfas-
send darüber informiert, wie Sie digitale
Medien sicher und kompetent nutzen.
Kommen Sie ins Gespräch und erhal-
ten Sie Hilfestellung und Ansprech-
partner*innen für den Fall der Fälle. 

Bei uns erhalten Sie einen Überblick
über das Netzwerk von Senior-
Internet-Initiativen und unsere Ange-
bote. Wir zeigen Ihnen Beispiele für
smartes Wohnen im Alter. Wir
vernetzen, unterstützen und schulen!

https://www.seniorenrat-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=212474c94699357fJmltdHM9MTY4NTQwNDgwMCZpZ3VpZD0wMDFlMGIxYy05YTA0LTZlNGQtMTNlNC0xOTZmOWJiNjZmYTkmaW5zaWQ9NTQ1Mg&ptn=3&hsh=3&fclid=001e0b1c-9a04-6e4d-13e4-196f9bb66fa9&psq=Netzwerk+f%c3%bcr+Senior-Internet-Initiativen+Baden-W%c3%bcrttemberg+e.+V.&u=a1aHR0cHM6Ly9uZXR6d2Vyay1zaWktYncuZGU&ntb=1


InstagramFacebook Homepage

Wir danken unseren Unterstützer*innen

Veranstalter:

Landesseniorenrat Baden-Württemberg e.V.
Kriegerstr. 3, 70191 Stuttgart

Telefon:    0711 - 61 38 24
E-Mail:      landesseniorenrat@lsr-bw.de
Internet:    www.lsr-bw.de Bleiben Sie informiert:

Ihr Kontakt

www.landesseniorentag.de

Spendenkonto:

Landesseniorenrat Baden-Württemberg e.V. 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE76 6012 0500 0009 7003 00 
BIC: BFS WD E3 3S TG

Stand: Juni 2023. Erstellt mit Canva. 
Programmänderungen vorenthalten. 

Finanziert aus Landesmitteln, die der Land-
tag Baden-Württemberg beschlossen hat.

https://www.instagram.com/landesseniorenrat/
https://www.facebook.com/landesseniorenrat
http://www.landesseniorentag.de/
http://www.lsr-bw.de/
https://www.buga23.de/
https://www.seniorenrat-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/startseite
https://www.buga23.de/
https://www.mannheim.de/de
mailto:landesseniorenrat@lsr-bw.de
http://www.lsr-bw.de/
http://www.landesseniorentag.de/
http://www.landesseniorentag.de/

