
Länger leben: Warum es nie spannender war, älter zu werden


Wir alle leben länger und gesünder denn je zuvor. Dennoch fürchten sich viele vor dem Älterwerden und glauben, mit 50 seien die besten Jahre vorbei. Da aber fangen sie erst richtig an: Was uns die Forscher über Glück in der zweiten Lebenshälfte berichten, warum wir immer länger immer gesünder bleiben - und was Sie dafür tun können. 

MARGARET HECKEL hat ein Jahrzehnt für die „Wirtschaftswoche“ aus Leipzig, Moskau und als Reisekorrespondentin für Mittel- und Osteuropa berichtet. Zurück in Deutschland zog es die Volkswirtin nach Berlin als Politikchefin der „Financial Times Deutschland“, der „WELT“ und der „Welt am Sonntag“. Ihre Erfahrungen dort verarbeitete sie in dem Bestseller „So regiert die Kanzlerin“, einer Reportage über Angela Merkel und die erste Finanzkrise 2008/2009.  

Seit  2009 konzentriert Heckel sich auf den demografischen Wandel und hat darüber mehrere Bücher geschrieben, zuletzt "Länger leben, besser arbeiten: Warum Ihre besten Jahre noch vor Ihnen liegen". Mit ihren Vorträgen und Workshops zum demografischen Wandel ist sie deutschlandweit gefragt. Ihr jüngstes Buch „Der Weg in den Unruhestand“ ist der erste Ratgeber für Menschen, die in der zweiten Lebenshälfte beruflich noch einmal was Neues wagen wollen (mit 44 Jobideen für eine entspannte zweite Lebenshälfte) www.margaretheckel.de

Oder ganz kurz: 
Margaret Heckel hat neben einem Bestseller über Angela Merkel mehrere Bücher zur demografischen Entwicklung geschrieben. Am 6.6.66 geboren, will sie ihren 100. Geburtstag 2066 gesund und glücklich erleben. Deshalb recherchiert, schreibt und spricht die Journalistin und Volkswirtin über alles, was dazu wichtig ist. www.margaretheckel.de 






