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VHS-Vortrag

aktiv & sicher
im Krankenhaus

Dr. Google und digitale Helfer
digital kompetent oder glaserner Patient?

geférdert von

fur Patient*innen, Angehdrige und Interessierte

Termin: Mittwoch, 23.10.2024 @S‘ﬁlﬂﬁtm

Uhrzeit: 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Seminarraum 302, Amand-Goegg-Str. 2-4 Offenburg Q ORTENAU
KLINIKUM

In Koope_rati_on mit der Volkshochschule Offenburg ’i VHS

Melden Sie sich an unter: www.vhs-offenburg.de Kurs-Nr.: 242300032 ‘, OFFENBURG

Infos und Tipps fur den sinnvollen Einsatz

Ein Krankenhausaufenthalt ist fur viele Menschen eine —

Ausnahmesituation und grof3e Herausforderung - unab- —

hangig davon, ob die stationdre Behandlung bzw. die g comonn b?;

ambulante Operation geplant stattfindet oder unerwar-
tet notwendig wird. Es ist wichtig, bereits vorab dartber
informiert zu sein, welche Apps und digitalen Helfer es
gibt und welche tatsachlich sinnvoll sind.

1. Dr. Google — Ja oder Nein?
Verlassliche Gesundheitsinformationen und digitale Ge-

sundheitskompetenz “.;‘,:‘,l.;::

Informieren Sie sich Uber die Bedeutung von verlasslichen e Dica - ePA
Gesundheitsinformationen im digitalen Zeitalter. Erfahren e“;;iindhAep.fs::k";f;;°“’
Sie, auf welche Punkte Sie bei der Internetsuche achten - ""l?ufarrem:;'“
sollten und ob Dr. Google wirklich sinnvoll ist. ,,i—‘i- O kompass.dell

2. Apps und Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGas)

Entdecken Sie hilfreiche und innovative Apps, die den Weg ins Krankenhaus unter-
stitzen und Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGas), z. B. zur Kontrolle der Medi-
kamenteneinnahme oder dem Dokumentieren von Schmerzen, Blutdruck und Puls.

3. eRezept und Co. )
Informieren Sie sich dartber, wie ein eRezept funktioniert welche Vor- E. g

teile die Ausstellung eines eRezepts hat, aber auch was es zu beach- .ul _!:|=_
ten gibt. o e B
’ -t ) P
P |1|-.||HI.5

E I! =-'|.-5-a.. - |

Weitere Infos finden Sie auf klinikkompass.de

e-mail: martin.huber@klinikkompass.de f@@klinikkompass.de
Patientenratgeber KOMPASS-Strategie: aktiv&sicher im Krankenhaus
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