
 
 

                

 

Impfungen schützen und beugen vor – besonders bei älteren 

Menschen 

 

Impfungen schützen unsere Gesundheit und können schweren 

Erkrankungsverläufen vorbeugen. Darauf weist die BAGSO – 

Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen hin. 

Dies gilt für alle Bevölkerungsgruppen, besonders aber für äl-

tere Menschen, da das Immunsystem mit zunehmendem Alter 

schwächer wird. 

 

Mit den fallenden Temperaturen steigt ab Herbst die Zahl der 

akuten Atemwegserkrankungen, der Erkältungen und der Virus-

Grippe (Influenza) rapide an. Impfungen sind gerade jetzt eine 

wirksame Vorsorge gegen Grippe und Covid-19, so die BAGSO, 

die sich als „Stimme der Älteren“ für ein möglichst gesundes Äl-

terwerden in sozialer Sicherheit einsetzt. 

 

Die Ständige Impfkommission (STIKO) am Robert Koch-Institut 

empfiehlt besonders Menschen ab 60 Jahren eine jährliche Imp-

fung gegen Grippe. Auch die Impfung gegen Covid-19 sollte ein-

mal im Jahr aufgefrischt werden. Neu in ihre Empfehlungen auf-

genommen hat die STIKO auch den Impfstoff gegen den sehr 

ansteckenden RSV-Virus. RSV steht für Respiratorisches Synzy-

tial-Virus, das die oberen und unteren Atemwege befällt. Die 

einmalige Impfung ist für Seniorinnen und Senioren ab dem 75. 

Lebensjahr und für Menschen mit chronischen Erkrankungen ab 

60 Jahre angeraten. Fragen dazu und zu weiteren Impfungen 
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beantworten Ärztinnen und Ärzte sowie Apotheken, die Impfun-

gen durchführen.  

 

Weiterführende Informationen rund um das Thema Impfen hält 

auch die BAGSO in ihrer kostenfreien Broschüre „Impfen als 

Vorsorge für ein gesundes Älterwerden“ bereit. Der Ratgeber 

liegt in den Sprachen Deutsch, Ukrainisch, Russisch, Türkisch 

und Englisch vor. Sie steht zum Download über folgenden Link 

bereit www.bagso.de/Impfratgeber oder kann telefonisch bei 

der BAGSO in Bonn bestellt werden: 0228 - 55 52 55-0.  

 

 

Über die BAGSO 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen vertritt die Interessen der älteren Generationen in 

Deutschland. Sie setzt sich für ein aktives, selbstbestimmtes und 

möglichst gesundes Älterwerden in sozialer Sicherheit ein.  

In der BAGSO sind mehr als 120 Vereine und Verbände der Zivil-

gesellschaft zusammengeschlossen, die von älteren Menschen 

getragen werden oder die sich für die Belange Älterer engagie-

ren. 

 

https://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/impfen-als-vorsorge-fuer-ein-gesundes-aelterwerden/

