Krankenhaus-ABC
Infos und Tipps für den Klinikaufenthalt
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Automatisch generierte Beschreibung]   für Patient*innen, Angehörige und Interessierte
           Krankenhaus-aktiv-Kurs
gefördert von
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Automatisch generierte Beschreibung]Sie sind Patientin oder Patient und ein Krankenhausaufenthalt steht an?
oder Sie sind Angehörige/r oder einfach am Thema interessiert?
Dann kommt dieser Kurs zur richtigen Zeit.
Termine: 08.10., 10.10., 15.10. + 17.10.2024, jeweils 18:00 – 19:30 Uhr
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Automatisch generierte Beschreibung]Ort: Ortenauklinikum Offenburg
Schirmherrin Ingrid Fuchs, Patientenfürsprecherin 
[image: Offenburg VHS: Offenburg VHS]In Kooperation mit Ortenauklinikum und Volkshochschule Offenburg

Ausnahmesituation Krankenhausaufenthalt
Ein Krankenhausaufenthalt ist für viele Menschen eine Ausnahmesituation und große Herausforderung sowie mit vielen Ängsten verbunden. Es ist wichtig, bereits vorab darüber informiert zu sein, was einen Klinikaufenthalt besonders kennzeichnet und welche Möglichkeiten man selbst hat, aktiv mitzuwirken und dabei Ärzte und Pflegekräfte als Partner zu begreifen.

Inhalte des Kurses: 
Wie können sie sich auf den Klinikaufenthalt vorbereiten? 
Was können sie selbst tun, um den Genesungsprozess zu unterstützen? 

Antworten rund um eine stationäre Behandlung
[image: C:\Users\Dozent\Documents\Klinikkompass-17.11.2022\Manuskript\Manuskript ----- aktuell ----\Cover-Kompass-Strategie-Buch.jpg]gibt der Krankenhausvorbereitungskurs
„Krankenhausaufenthalt aktiv: 
mit folgenden Themen:   

Aktive Rolle – Mentale Stärke
· Welche Rechte haben Patienten im Krankenhaus?
· Welche Strategien sind bei Sorgen/Ängsten hilfreich?
· Wer Sind Ihre Ansprechpartner und Patientenverbände?
Organisation
· Was sollte vor einem Klinikaufenthalt organisiert werden?
· Was kommt in die Krankenhaustasche?
· Wie ist der Ablauf im Krankenhaus?
Gesundheitswissen
· Wo finden Sie geprüfte Infos zu Gesundheit/Krankheiten 
und Medikamenten?
· Welche Medikamente sollten vor einer OP abgesetzt werden?
· Wie gelingt es Komplikationen, wie Stürze, Blutungen und Infektionen zu vermeiden?
· [image: C:\Users\Dozent\Downloads\https_klinikkompass_de_kompasss-strategie_die-kompass-strategie_ (1).jpg]Welche Fragen sind bei der Visite zu klären?
Krankenhaus-Info-Tasche
Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmer*innen eine Krankenhaus-Info-Tasche mit Broschüren, Checklisten, Kontaktdaten von Ansprechpartnern 
und kleinen Nützlichkeiten.
Weitere Infos finden Sie auf klinikkompass.de
[image: https://facebookbrand.com/wp-content/uploads/2021/03/Instagram_AppIcon_Aug2017.png?w=300]e-mail: martin.huber@klinikkompass.de              @klinikkompass.de
Patientenratgeber KOMPASS-Strategie: aktiv&sicher im Krankenhaus 
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