LFI( ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg

LFK PRESSEMITTEILUNG Nr. 17/2023

Drei neue Module unterstiitzen Altere beim Einstieg in die digitale Welt

Stuttgart, 16.11.2023. Die Lern-App "Starthilfe - digital dabei”, die dltere Menschen bei ihren ersten Schritten
mit Smartphone und Tablet unterstiitzt, wurde um drei neue Lernmodule erweitert. Das kostenlose Update der
Lern-App steht ab sofort im Google Play Store und im App Store von Apple zur Verfiigung.

Praxisnahe Einblicke in die sichere Nutzung digitaler Technologien

Die allerersten Schritte mit dem eigenen Smartphone oder Tablet wagen? Mit der Lern-App "Starthilfe - digital
dabei” ist das kein Problem. In einer geschiitzten Lernumgebung sind die wichtigsten Informationen zur Nutzung
des Gerats, zu Apps und zu Messengern Schritt fiir Schritt verstandlich erklart. AnschlieRend kann das Gelernte
direkt gelibt werden. Weitere Information zur Lern-App finden Sie auf der Website der LFK. Die neueste Version
der App bietet drei zusatzliche Lernmodule, die darauf abzielen, die Nutzerinnen und Nutzer beim Umgang mit
digitalen Medien zu unterstiitzen. So wird beispielsweise im Modul ,,Recherche” erklart, wie man seriése
Informationen im Internet finden und von Falschinformationen unterscheiden kann.

Wichtiger Schritt fiir einen selbstbestimmten Zugang zu Informationen

Dr. Wolfgang KreiRig, Prasident der LFK, freut sich liber die Veroffentlichung der neuen Lern-Module: ,,In unserer
Gesellschaft werden digitale Kompetenzen immer wichtiger. Deshalb ist es entscheidend, dass alle Biirgerinnen
und Biirger die Fahigkeiten erwerben, sich sicher im Internet zu bewegen. Gerade in unruhigen Zeiten ist der
Zugang zu verlasslichen Informationen von enormer Bedeutung. Mit den neuen Modulen der Lern-App ‘Starthilfe
- digital dabei* mochten wir dazu beitragen, dass éltere Menschen selbstbestimmt im digitalen Raum agieren
und Gefahren erkennen kdnnen. Die LFK freut sich iiber diesen weiteren Schritt zur Forderung digitaler
Kompetenzen."

Die neuen Module im Uberblick

—  "Recherche™: Erklart, wie man im Internet seridse Informationen findet und Falschinformationen
erkennen kann.

—  "E-Mail": Vermittelt, wie man sichere E-Mails von unseriosen unterscheiden kann und sensibilisiert fiir
mogliche Betrugsabsichten.

— "Passworter und Identititsnachweise™: Unterstiitzt Nutzerinnen und Nutzer bei der Erstellung sicherer
Passwarter und erklart den Identitdtsnachweis per Code in einer SMS oder E-Mail.


https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei
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Uber die Landesanstalt fiir Kommunikation (LFK)

Die LFK ist die Medienanstalt fiir Baden-Wiirttemberg. Sie lizenziert und beaufsichtigt den privaten Rundfunk,
weist Ubertragungskapazitaten zu und entwickelt und fordert eine vielfaltige Medienlandschaft. Sie setzt sich fiir
Meinungsfreiheit und -vielfalt ein, gerade auch auf digitalen Verbreitungswegen, Telemedien und Social Media.
Die LFK ist auBerdem zustandig fiir den Jugendmedienschutz und die Vermittlung von Medienkompetenz. Hierzu
engagiert sie sich in zahlreichen Projekten und bietet Aus- und FortbildungsmalRnahmen an.
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