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Tucken des Pedelecs

Viele Senioren steigen auf ein E-Bike um und unterschdtzen den Unterschied zum normalen Fahr-
rad. Das Seniorenforum organisiert daher ein kostenloses Fahrtraining fiir Altere.

VoON NINA SAAM

Kehl. Zwolf Teilnehmer im
besten Seniorenalter trafen
sich am Samstag auf dem Ver-
kehrsiibungsplatz der Ver-
kehrswacht Kehl-Hanauerland
an der Vogesenallee zum Pe-
delec-Training, wo sie von den
beiden ehrenamtlichen Trai-
nern Gerd Baumer und Christi-
na Schroth im Umgang mit dem
E-Bike geschult wurden. ,Im
letzten Jahr gab es mehr todli-
che Unfille mit Pedelecs als mit
normalen Fahrradern®, erzahlt
Gerd Baumer.

Ein Grund sei, dass viele
Menschen, die sich ein E-Bike
zulegten, zwar seit Jahrzehn-
ten Fahrrad fahren, nicht aber
mit den Tiicken und Besonder-
heiten des neuen Gefihrts ver-
traut seien, das die Muskelkraft
unterstiitzt. Vor allem Senioren
entdeckten die neue Leichtig-
keit des Fahrens fiir sich — und
stellten dann fest, dass der Um-
stieg gar nicht so einfach ist.

Frauen unsicher

Auch Anni Fischer hat sich
vor drei Monaten ein Pede-
lec zugelegt. ,,Wenn ich auf der
Strecke bin, macht es richtig
Spal3“, sagt sie. ,In der Stadt
fiihle ich mich aber unsicher,
vor allem beim Anfahren.” Des-
halb hat sie ihr neues Rad hier
noch kaum benutzt. Eine Beob-
achtung, die auch Gerd Baumer
gemacht hat: Es seien vor allem
Frauen, die sich nicht sicher
fiihlten. Deshalb hat er gemein-
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Sicher auf dem Pedelec: Die Gruppe der zwolf Senioren mit Anni Fischer vom Seniorenforum (Mit-
te) und den Trainern Gerd Baumer (rechts) und Christina Schroth ( 3. von links).

sam mit dem Seniorenforum
Kehl (SFK), dessen Sprecherin
Anni Fischer ist, das E-Bike-
Training auf dem Verkehrs-
ubungsplatz initiiert.

Das Aufsteigen und Anfah-
ren wird geiibt, das Lenken
und Steuern, die Koordination.
,Das Bremsen ist beim E-Bike
das Wichtigste®, sagt Gerd Bau-
mer. Er rat den Teilnehmern,
beim Anfahren beiden Brem-
sen leicht gedriickt zu halten,
damit das Rad nicht gleich vol-
le Geschwindigkeit aufnimmt,
wenn angetreten wird. Das er-
hohe zudem das Sicherheits-
gefiihl. Die langsamen Passa-

gen sind denn auch die, die am
meisten Angst bereiten und
am schwierigsten sind: Los-
fahren, rollen und anhalten,
Kreisverkehr, enge Kurven. Da
gibt es so manchen unfreiwil-
ligen Abstieg, auch mit Bles-
suren — das zeigt, wie wichtig
das Training ist. Auch die Voll-
bremsung will gelernt sein: Al-
le Teilnehmer miissen ihr Bike
auf 25 km/h beschleunigen und
auf Kommando nach 1,5 Metern
zum Stehen kommen. Ein klei-
ner Parcours mit einem Hiit-
chen-Slalom, schmalen Durch-
fahrten und einer Wippe, der
mehrmals durchfahren wer-

den muss, komplettieren das
Programm.

,»Am besten ist es, wenn man
mit einem Verein wie dem Se-
niorenforum zusammenarbei-
tet”, sagt Gerd Baumer. Von
alleine wiirden sich die Leu-
te kaum melden, wenn er den
kostenlosen Kurs anbiete. Da-
bei kann das dreistiindige Trai-
ning lebensrettend sein. ,,Man
muss die Senioren gezielt an-
sprechen”, sagt der 75-Jahri-
ge. Das nimmt das SFK in die
Hand: Inzwischen gibt es sogar
schon eine Warteliste. Im Sep-
tember soll der nachste Kurs
stattfinden.
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