
Digitale Gesundheitsbotschafter/innen 
 
Viele Gesundheitsinformationen sind heutzutage in den digitalen Medien zu finden. 
Insbesondere bei älteren Menschen gibt es hier oft große Hemmschwellen und 
Unsicherheiten, sich mit diesen Medien zu beschäftigen. 
Im November 2021 wurden bei einer Online-Schulung Ehrenamtliche und Mitarbeiter/innen 
von Einrichtungen, die in der Arbeit mit älteren Menschen tätig sind, als „Digitale 
Gesundheitsbotschafter/innen“ ausgebildet. 
Die Schulung fand im Ortenaukreis im Rahmen des Projekts „gesundaltern@bw“ statt. Sie 
wurde vom Fachbereich Gesundheitsförderung im Amt für Soziale und Psychologische 
Dienste des Landratsamtes Ortenaukreis durchgeführt. Kooperationspartner waren die VHS 
Ortenau und das Landesmedienzentrum Baden-Württemberg. 
Der Kreisseniorenrat des Ortenaukreises unterstützte dieses Projekt ausdrücklich. 
 
Die „Digitalen Gesundheitsbotschafter/innen“ unterstützen ältere Menschen im Umgang mit 
digitalen Gesundheitsinfos. Diese Unterstützung wird von den „Digitalen 
Gesundheitsbotschaftern“ in der Regel innerhalb der eigenen Gruppen, des eigenen 
Netzwerkes oder der eigenen Einrichtung angeboten. 
 
Es gibt jedoch in einem gewissen Rahmen die Möglichkeit, dass sich Personen, bzw. 
Gruppen, die Unterstützung bei digitalen Gesundheitsinfos benötigen, an „Digitale 
Gesundheitsbotschafter/innen“ wenden. 
 
Mögliche Ansprechpartner: 
 
Heinrich Stöhr 
heinrich.stoehr@t-online.de, Tel. 0 78 32 / 99 93 37 1 
 
Peter Hessler 
hesslerpeter@t-online.de 
 
Martin Huber 
martin.huber@klinikkompass.de oder huber.martin@pflegepaedagoge.de 
 
Außerdem besteht die Möglichkeit innerhalb des Landratsamtes Ortenaukreis mit dem Amt 
für Soziale und Psychologische Dienste / Fachbereich Gesundheitsförderung Kontakt 
aufzunehmen: Von dort können Anfragen an weitere „Digitale Gesundheitsbotschafter/innen“ 
weitergeleitet werden. 
Ansprechpartnerin: Dr. Anke Pilatscheck-Huber, anke.pilatscheck@ortenaukreis.de,  
Tel. 0781 805 9772. 


