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SCHENKEN

Schenke groB oder klein,
\ Wir wiinschen allen Leserinnen und aber 'm!ner ged'egen'. '
*( Lesern, unseren Mitgliedern und allen W?nn.d'e BefjaChten die Gaben wiegen,
- ,“\ im Ortenaukreis engagierten Senioren- sei dein Gewissen rein.

verbdnden und -einrichtungen eine
besinnliche und gesegnete Advents-
und Weihnachtszeit sowie Gesundheit
und Wohlergehen im neuen Jahr 2018.

Schenke herzlich und frei.

Schenke dabei, was in dir wohnt

An Meinung, Geschmack und Humor,
s0 dass die eigene Freude zuvor

Unsere Wiinsche verbinden wir mit dem dich reichlich belohnt.

Dank fiir die gemeinsame Arbeit zum

Wohle der dlteren Menschen im Schenke mit Geist ohne List.

Ortenaukreis. Sei eingedenk, dass dein Geschenk
du selber bist.

Kreisseniorenrat im Ortenaukreis

Joachim Ringelnatz
Herbert Vollmer, Vorsitzender




Am Unterlauf des gleichnamigen Flusses liegt die neun
Kilometer lange Talgemeinde Gutach.

Die abwechslungsreiche Landschaft gibt diesem Dorf eine
vielseitige und attraktive Pragung.

Von der weiten Talaue in Gutach-Turm nahe Hausach, nur
240 m Uber dem Meeresspiegel gelegen, geht es im enger
werdenden Tal Richtung Hornberg stetig bergan.

Beiderseits der Gutach greifen Zinken und Seitentaler in
die bis iber 800 Meter aufragenden Berge hinein.

Die naturlichen Voraussetzungen dieser schénen Land-
schaft haben Gutach zu einem vielbesuchten Dorf im mitt-
leren Schwarzwald mit dem Pradikat ,staatlich anerkann-
ter Erholungsort” gemacht.

Besonderheiten und beliebte Fotomotive sind die mar-
kanten Gutacher Bauernhauser und die alte Peterskirche.
Diese wurde im Jahr 1504 erbaut und deren spatgotischer
Chor gilt heute noch als altestes Zeugnis der Bauge-
schichte des Tals. Das Kriegerdenkmal des Kunstmalers
Curt Liebich in der Dorfmitte beeindruckt heute noch alle
Besucherinnen und Besucher.

Das Schwarzwalder Freilichtmuseum Vogtsbauernhof und
vor allem die weltbekannte Bollenhuttracht sind weit tber
die Grenzen Gutachs hinaus zum Symbol fir den gesam-
ten Schwarzwald geworden.

Die Tracht, die in Gutach ihre Heimat hat nimmt auch in
unserer Zeit sowohl im kirchlichen als auch im weltlichen
Brauchtum einen bedeutenden Platz ein.
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Gutach (Schwarzwaldbahn)
Heiuat Aes Gollennutes

Schwarzwald aus dem Bilderbuch Frauen mit Tracht und
Bollenhut, malerische Bauernhtfe mit strohbedeckten
Walmdachern, idyllische Wald- und Wiesentaler, Kucku-
cksuhren und uralte Handwerkstradition: Uberall ist das
Klischee vom Schwarzwald ein Klischee — auch in den Ub-
rigen Schwarzwaldregionen — nur in Gutach nicht, da ist
es schlichte Realitat.

Das kulturhistorische Verdienst fiir dieses ganz spezielle
.Image“ vom Schwarzwald kommt tatsachlichen Malern
zu, namlich Wilhelm Hasemann und Curt Liebich. Sie ka-
men Ende des 19. Jahrhunderts nach Gutach, um den
Schwarzwald mit Pinsel und Palette bekannt zu machen.
lhre leicht impressionistischen Bilder schufen das, was wir
heute einen Kult nennen wirden. Es kamen viele Abneh-
mer und es kamen viele Nachahmer. In Gutach entstand

eine boomende Kiinstlerkolonie.

Entgegen aller Idealisierung war gerade das Gutachtal
schon damals von der Industrialisierung betroffen. Immer-
hin wurde hier 1873 die Schwarzwaldbahn fertiggestellit.
Ein Meisterwerk, das weltweit Beachtung fand. Entlang
der Bahntrasse verlief die wirtschaftliche Entwicklung wie
immer schneller als anderenorts. Bescheidenheit, Ge-
schick, Genauigkeit und Flei® der Arbeiter sprachen sich
unter den Unternehmern schnell herum.

Zum Brauchtum gehort hier eben genauso die Qualitats-
arbeit. Dies beweisen nicht nur die au3erordentlich vielen
alten Handwerksberufe, die hier noch praktiziert werden,
sondern ebenso die hier angesiedelten Unternehmen. Sie
setzen an rechnergesteuerten Bearbeitungsstationen fort,



was hier in unermudlicher Stubenarbeit Gber Jahrhunderte
praktiziert wurde.

Gemeindegebiet
Gutach erstreckt sich lUber eine Flache von 3174 Hektar,
davon sind ca. 2380 Hektar Waldflache.

Die Gemeinde Gutach ist eine eigenstandige Gemeinde
mit ca. 2.300 Einwohnern

Partnerschaften
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Stosswihr/Elsass

40 Jahre nach dem Elysée-Vertrag — der Aussdhnung
zwischen Frankreich und Deutschland — reichen sich die
Gemeinden Stosswihr und Gutach die Hande und besie-
geln die Partnerschaft, eine Verbindung die schon auf das
Jahr 1958 zuriickgeht, als unter der Regie des Gutacher
Ehepaares Max und Inge Ringwald mit der Pflege von
Kriegsgrabern in Hohrodberg, einer Nachbargemeinde
von Stosswihr begonnen wurde. Aus diesem Projekt ent-
wickelten sich vielfaltige Kontakte zur neuen Partnerge-
meinde. Am 12. April 2003 war eine Gutacher Delegation
in Stosswihr, um die letzten Einzelheiten der Partnerschaft
abzuklaren. Die Unterzeichnung des Partnerschaftsver-
trags fand am 3. Mai 2003 im Zusammenhang mit einem
Freundschaftskonzert des Musikvereins ,Harmonie Petite
Vallée Stosswihr® und des Akkordeonorchesters Gutach
statt.

Miihlberg an der Elbe

Schon vor der Wende wurden mit Miihiberg Kontakte auf-
genommen, die dann 1990 zu einer ersten Begegnung
einer Gutacher Delegation in Mihlberg fiihrten. Der Bri-
ckenbauer zwischen Muhlberg und Gutach war und ist
Wilhelm Hasemann, 1850 in Muhlberg geboren und 1913
in Gutach als weithin bekannter Schwarzwaldmaler und
Ehrenbiirger der Gemeinde gestorben.

Im Juni 1991 kam es nach vielen Begegnungen auf
Vereins-, Gemeinde- und Privatebene zur offiziel-
len Begrindung der Partnerschaft Muhlberg-Gutach.

Die Gemeinde Gutach pflegt engen Kontakt mit ihren bei-
den Partnergemeinden Muhlberg an der Elbe in Branden-
burg und Stosswihr im Elsass in Frankreich.

. Schwarzwalder Freilichtmuseum Vogtsbauernhof 5

Interessant und wissenswert
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WRO Industrie und Handwerk

Gutach bietet mehr als Tradition, Kultur und Tourismus —
Gutach hat eine leistungsfahige Industrie und eine vielfal-
tig orientierte Land- und Forstwirtschaft.

Bedingt durch die topografischen Gegebenheiten war
man im Schwarzwald immer besonders erfindungsreich
und anpassungsfahig. Deshalb passt Traditionsbewusst-
sein und Innovation in Gutach so gut zusammen.

Gutach bietet eben mehr, das war auch bereits der Slogan
der Uberaus erfolgreichen Gewerbeschau, die in Gutach
durchgefiihrt wurde.

EEA European Energy Award

Der European Energy Award (eea) ist ein europaisches
Qualitdtsmanagement, das zur nachhaltigen Umsetzung
der kommunalen Energie- und Klimaschutzplanung dient.

Die Gemeinde Gutach wurde im Jahr 2016 zertifiziert und
ist somit auf einem gutem Weg zur klimaneutralen Kom-
mune.

In der Gemeinde wird regenerative Energie durch Photo-
voltaik-, Wasserkraft- und Windkraftanlagen erzeugt.

Tourismus

Inmitten des klimatisch giinstig gelegenen Gutachtals,
umgeben von Waldern, Bergen und Wiesen liegt der Er-
holungsort Gutach, die Heimat des Bollenhutes. Erkunden
Sie die herrliche Landschaft auf gut markierten Wander-
wegen oder genieen Sie einen abwechslungsreichen
Tag in den Gutacher Freizeiteinrichtungen. Der Bahnhal-
tepunkt ,Gutach Freilichtmuseum® ermdglicht eine beque-
me Anreise mit der Ortenau S-Bahn.

Schwarzwalder Freilichtmuseum Vogtshauernhof

Drehen Sie die Zeit zuriick und erleben Sie Geschichte als
sinnliche Erfahrung im Schwarzwalder Freilichtmuseum
Vogtsbauernhof. Wo einst der herrlich erhaltene Vogts-
bauernhof allein auf weiter Flur stand, erwecken heute
zahlreiche historische Gebaude aus den unterschiedlichs-
ten Schwarzwaldregionen langst vergangene Zeiten zum
Leben: Sechs vollstandig eingerichtete Hofe, das Tage-




Adventure Golf Gutach \ji

I6hnerhaus, das Effringer Schldssle und 15 Nebengebau-
de, wie Muhlen, Sagen, Speicher und ein Leibgedinghaus,
laden Sie auf einen Streifzug durch die Vielfalt der Kultu-
ren des Schwarzwalds ein.

Spannende Vorfihrungen und Aktionstage entflhren Sie
in den Alltag friherer Jahrhunderte und erzahlen anschau-
lich von Handwerk und Handwerkszeug, von Tradition und
Brauchtum und von Wirtschafts- und Lebensweise. Spu-
ren Sie in dunklen Stuben und geschwarzten Kiichen, in
Garten, auf Wiesen und Weiden geheimnisvollen Brau-
chen, wunderlichen Gegebenheiten — kurz: dem faszinie-
renden Lauf des Lebens im Schwarzwald nach.

Rodelbahn

Rasante Abfahrten mit Tunnels und Jumps — hier erwartet
Sie ein ganz besonderes Vergnugen: Steigen Sie ein in
den Schwarzwaldbob, eine der interessantesten Rodel-
bahnen im Schwarzwald. Ein Liftersystem bringt Sie zur
Bergstation, dort klinkt der Bob aus und eine rasante, ab-
wechslungsreiche Abfahrt beginnt. Das 1150 Meter lange
Rodelvergnlgen ist ein auergewdhnlicher Freizeitspaly
und ein fantastisches Vergniigen fur die ganze Familie.

Park mit allen Sinnen
Eine Auszeit vom Alltag kdnnen Sie auch im ,Park mit al-
len Sinnen® genielden.

Ein Gber 2 km langer Weg, den wir fur Sie als Barfulweg
mit wechselnden Untergrinden gestaltet haben, flhrt
Sie zu Duftpavillons, Flhlstationen und Erlebnisraumen
im Wald und auf natlrliche Wiesen. Wandeln Sie ab Mai
durch unsere Blumentunnel oder genieRen Sie entspan-
nende Musik auf unserer Musikterrasse oder in Erlebnis-
raumen. Oder machen Sie ein Picknick auf unseren Wie-
sen und legen Sie ganz einfach die Beine hoch.

Adventure-Golf

Ebenso ein ganz besonderes Freizeitvergniigen fiir die
ganze Familie bietet eine Partie Adventure-Golf. Die 18
Themenbahnen erfordern héchste Konzentration, bieten
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Kunstmuseum Hasemann L|eb|ch

dafiir aber grenzenlosen Spalf3. Und fur die Starkung nach
dem Spiel gibt es gekiihlte Getranke und leckere Speisen
im original restaurierten Eisenbahnwaggon.

Kunstmuseum Hasemann-Liebich

Im ehemaligen Kramerhaus, einem markanten Fachwerk-
bau in der Ortsmitte ist das Kunstmuseum Hasemann-Lie-
bich beheimatet. Die gro3en Schwarzwaldmaler Wilhelm
Hasemann und Curt Liebich lebten und wirkten in Gutach
und griindeten die bekannte Gutacher Malerkolonie. Das
Museum bietet in regelmafltigen Sonderausstellungen
Werke der friheren Meister sowie zeitgendssischer Male-
rinnen und Maler an.

Premiumweg und GenieBerpfad,Gutacher Talersteig”
Die Auszeichnung des Gutacher Talersteigs zum
~>chwarzwalder Geniellerpfad” und ,Premiumweg* garan-
tiert ein auBergewdhnliches Wandererlebnis: Auf ca. 14 km
fuhrt der Weg durch faszinierende Walder mit schmalen,
naturnahen Waldpfaden und durch malerische Wiesenta-
ler. Zahlreiche Aussichtspunkte bieten freien Blick Uber
das gesamte Gutachtal und die Schwarzwaldgemeinde.

Evangelische Peterskirche

Schon 1275 wird in Gutach eine von den Herren von
Hornberg errichtete Kirche erwahnt. Im 16. Jahrhundert
erscheint sie in den Akten als ,Sannt Petters Pfarrkirche
in der Guttach®. Die heutige Kirche zeigt zwei Bauphasen
und nimmt unter den wenigen evangelischen Kirchen im
Schwarzwald eine herausragende Stellung ein. Der spat-
gotische Chor (von 1504) birgt ein schénes Sakraments-
haus mit Seccomalereien sowie einen Taufstein aus jener
Zeit. Die Chorfenster (von 1955) gleichen einer aufge-
schlagenen Bibel.

Bemerkenswert sind auch die Stuckverzierungen an der
Kanzel mit den Gleichnissen vom Weinstock und vom gu-
ten Hirten und die markante Deckenuhr. Als Wahrzeichen
Gutachs gilt der Zwiebelturm von 1781. An der AuRenseite
der Kirche erinnern Gedenktafeln an verschiedene Guta-
cher Persoénlichkeiten.



Kriegerdenkmal Gutach

Neben der Gutacher Dorfkirche wurde 1923 das von Prof.
Curt Liebich (1868 - 1937) geschaffene Kriegerdenkmal
enthdllt. Der Kinstler lebte seit den 1890er Jahren als
bekannter und geschatzter Maler, Zeichner und Grafiker
in Gutach. Das Kriegerdenkmal legt Zeugnis ab fur die
hohe Qualitat Liebichs als Bildhauer und fiir seinen ide-
enreichen, sensiblen Umgang mit dem Thema. Die Be-
sonderheit dieses Ehrenmals ist die Tatsache, dass kein
heroischer Soldat an die Ereignisse des Krieges erinnert,
sondern eine trauernde Frau in Tracht. Auch heute noch
stehen Menschen ergriffen vor dem Denkmal und nehmen
auf den Seitenreliefs die Empfindungen und das Denken
der Leute jener Zeit wahr. Das Denkmal passte nicht in
die Kunstauffassung der Nationalsozialisten und sollte
eingeschmolzen werden. Das entschiedene Eintreten der
Gemeindeverwaltung hat diese Kulturschande verhindert.

Pflegemix in Gutach

Die Gemeinde Gutach stellte sich unter wissenschaftlicher
Begleitung der Katholischen Hochschule Freiburg als Mo-
dellkommune der Frage: Wie kann die Pflege von morgen
aussehen und was kénnen wir schon heute dafir tun?

Nach einer Bedarfsanalyse mittels Fragebogen, wel-
cher durch einen Arbeitskreis ausgearbeitet wurde,
startete im November 2013 die Haushaltsbefragung.
In Gutach zeigte sich ganz deutlich, dass altere Menschen
im eigenen Haus &lter werden mdchten. Es stellte sich
weiter heraus, dass es einen grof3en Informationsbedarf
zu bereits bestehenden Angeboten im Bereich der Pflege
wie auch zu den Themen Wohnraumanpassung, barrie-
refreies Wohnen, Vorsorgevollmacht und Patientenverfi-

Die ,Organisierte Nachbarschafts- und Altenhilfe Gut-
ach e.V." ist der Nachfolgeverein des ,Krankenpflege-
vereins®, der bis 1995 bestanden hat. Damals wie heu-
te ist der Verein in der Tragerschaft der beiden Kirchen,
sowie der politischen Gemeinde Gutach aber, laut Sat-
zung, ein Diakonieverein. Er hat zum Zweck ,die For-
derung des Wohlfahrtswesens, des offentlichen Ge-
sundheitswesens und der diakonischen Aufgaben der
evangelischen Kirche*.

Seit dem Jahr 2000 bietet er gegen Entgelt vielfaltige,
niederschwellige Hilfen im Haushalt, im sozialen Be-
reich und bei einfachen Pflegearbeiten an. Leistungen
der Vereinsorganisation werden ausschlieRlich ehren-
amtlich erbracht. Wichtig ist den Vereinsmitgliedern
der personliche Bezug zu Helfern wie Organisatoren,
so sind nur wenige Helfer/innen Nicht-Gutacher. Dies
stellt aber auf Grund des demographischen Wandels
mehr und mehr ein Problem dar. Die Fluktuation un-
ter der Helferschar (ca. 25) ist sehr grof3. Zunehmend
kdnnen eher polnische, rumanische, kasachische oder
kosovarische Krafte gewonnen werden, die sich jedoch
oft schnell sich wieder neu orientieren, wenn sie ander-
weitige Festanstellungsangebote erhalten.

gung gebe. Ein weiterer Schwerpunkt der Ergebnisse war
das Interesse an Begeghungsmodglichkeiten zwischen al-
teren Menschen, aber auch zwischen den Generationen.

Aus diesem Modellprojekt heraus entstanden unter ande-
rem die Beratungstermine im Rathaus zu den Themen:
Leistungen der Pflege- und Krankenversicherung sowie
der organsierten Nachbarschafts- und Altenhilfe Gutach
e.V. zu deren Hilfsangeboten, Kosten, Mitgliedschaften,
welche monatlich angeboten werden. Des Weiteren wur-
de im Rathaus eine Informations- und Anlaufstelle fur die
Bilrger geschaffen.

Der Wunsch nach Begegnungsmdglichkeiten zwischen
den Generationen wurde unter anderem durch den Um-
bau des Spielplatzes im Wohngebiet ,In der Grub® zu ei-
nem Mehrgenerationenspielplatz umgesetzt. Ein weiterer
Ort der Begegnung ist der seit Januar 2015 angebotene
.Burgerkaffee“ im Gemeindehaus. Dieser findet monat-
lich statt und wird durch den Gesangverein ,Eintracht*
e.V. bewirtet und gestaltet. Der Blrgerkaffee hat sich im
Dorfleben fest verankert und wird sehr gut besucht. Die
evangelische Kirchengemeinde bietet bereits seit Jahren
einen monatlich stattfindenden Kaffeenachmittag oder in
den Sommermonaten Seniorenfahrten an.

Mit dem Bau der Seniorenwohnanlage im Langenbach-
weg wurde ein weiterer Meilenstein erreicht. Die 12
barrierefreien Wohnungen bieten ideale Wohnraum-
grolen sowohl fir Alleinstehende als auch flir Paare.

Im Zuge des Landessanierungsprogramms wurde die
Barrierefreiheit im Gutacher Rathaus durch den Einbau
eines Personenaufzuges umgesetzt.

Gutach bietet einen guten Mix aus Beratungen, Veranstal-
tungen, Treffpunkten, Strukturen und Hilfsangeboten, um
dem Alterwerden in jeder Lage positiv entgegen zu sehen.

Nach wie vor ist aber die Versorgung der Hilfesu-
chenden im Bereich Hauswirtschaft und Fahrdienst
gewahrleistet und expandiert stetig. Schwieriger ge-
staltet sich der Bereich AuRen- und Gartenarbeiten.
So sind die jahrlichen Einsatzstunden auf rund 1600
gestiegen und seit vielen Jahren konstant.

Die aktuelle Vorstandschaft setzt sich wie folgt zu-
sammen und steht allen Gutachern mit Rat und Tat
zur Seite: Vorsitzender Pfr. Mirko Diepen (seine Stell-
vertreter sind Pfr. Koppelstatter von der kath. Kirche
und Siegfried Eckert als Blirgermeister), Einsatzleiter
und Geschaftsfuhrer ist Georg Pasternack, Rech-
nerin ist Sylvia Obergfell, SchriftfUhrerin ist Renate
Wéhrle

Fur weitergehende Fragen was die Mitarbeit als Hel-
fer/in betrifft, Mitgliedschaft im Verein sowie konkrete
Hilfseinsatze, ist im Rathaus Gutach eine monatli-
che Sprechstunde eingerichtet. Anmeldungen dafir
nimmt Frau Claudia Lehmann entgegen unter der
Telefonnummer 07833-9388-80. Diese findet jeweils
am zweiten Donnerstag im Monat statt.



In eigener Sache...

Liebe Leserinnen und Leser,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2017 neigt sich mit Riesenschritten dem Ende entgegen. War gerade noch Sommerzeit, dann
folgten viele schéne Herbsttage und jetzt sind viele schon wieder am Planen fiir die kommenden Festtage.
In der Seniorenarbeit sind sie sicher schon am Organisieren der ersten Veranstaltungen fur das Neue Jahr.

Jeder soll auf seine Art Riickblick auf das sich dem Ende neigende Jahr 2017 halten, fir viele ein Jahr mit
freudigen Ereignissen und Erlebnissen, fir manche aber auch ein Jahr mit Leid und Trauer. Hoffen wir auf
das neue Jahr, das Ihnen allen Gliick und Gesundheit bescheren moge.

Was haben wir allesamt erreicht? Viel Gutes — wir erleben in fast allen Orten im Ortenaukreis ein beispiel-
haftes ehrenamtliches Engagement vieler Menschen fiir uns Seniorinnen und Senioren. Dazu kommt in vielen Gemeinden und
Stadten eine vielseitige Unterstiitzung durch die Kommunen. Das tut gut.

Aber, auch das muss man sich fragen — was haben wir nicht erreicht. Bezogen auf die Arbeit des Kreisseniorenrates, fehlen
immer noch einige Gemeinden und Stadte im Ortenaukreis als Mitglied bei uns. Ein Mitgliedsbeitrag — obgleich bekannt, soll es
nochmals in Erinnerung gebracht werden - wird nicht erhoben. Auch sind nur kleine Fortschritte zu vermelden, wenn es um die
Griindung von Seniorenraten in den Gemeinden und Stadten geht. Hier besteht noch ein groRer Nachholbedarf.

Schicken Sie mir bitte auch im Jahr 2018 alles Interessante und Wissenswertes Uiber die Seniorenarbeit in Inrer Gemeinde oder
in Ihrem Verein. Je mehr Material ich von lhnen bekomme, umso interessanter lasst sich SENIOREN ORTENAU AKTUELL
gestalten.

Eine gesegnete Adventszeit, friedvolle Weihnachtstage und alles erdenklich Gute fiir 2018. Das sind meine Wiinsche
fiir Sie.

Herzlichst

lhr Reinhold Heppner, Redaktionsleiter
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Unsere Seniorenbetten sch|¢|f‘;;i‘;

- Kumfurtahles Llegen

-+ Einfaches Ein- und Aussteigen BETTENFACHGESCHAFT

fr

- Optional mit Motorverstellung

Schlafwelt Ortenau OHG

Herrenweg 2 - 77971 Kippenheim
Telefon 07825/ 877 45 25
Telefax 07825/ 877 45 26

E-Mail: info@schiafwelt-ortenau.de
Home: www.schlafwelt-ortenau.de

Offnungszeiten:
Di. bis Fr.: von 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: von 10:00 bis 15:00 Uhr




Aus der Arbeit des Kreisseniorenrates

Nachruf

Wir gedenken unserem verstorbenen Vorstandsmitglied
Horst Killius

Horst Killius kam im Jahre 2015 als Vertreter des Schwarzwald-
vereins in den Vorstand. Vor wenigen Wochen ist er unerwartet
im Alter von 75 Jahren verstorben.

Er engagierte sich jahrzehntelang ehrenamtlich stark im
Schwarzwaldverein und in der Zeit seiner Vorstandstatigkeit im
Kreisseniorenrat war er in vielen Fragen ein wichtiger Ratgeber.

Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Dr. Josef Steinbach (Sasbachwal-
den) neues Vorstandsmitglied im
Kreisseniorenrat

Bei den Vorstandswahlen im Dezember 2015 kandidierte Dr. Jo-
sef Steinbach nicht wieder und schied somit aus der Vorstand-
schaft aus. Zwischenzeitlich erklarte er sich bereit, wieder in der
Vorstandschaft mitzuarbeiten.

In der Vorstandssitzung des Kreisseniorenrates am 5. Oktober
2017 im Landratsamt Ortenaukreis wurde Dr. Josef Steinbach
einstimmig gewahlt. Wir alle freuen uns Uber seine Bereitschaft
wieder mitzuarbeiten, nachdem wir in all den Jahren zuvor ihn
als kompetentes Vorstandsmitglied kennenlernen durften. Dr.
Steinbach ist ein Mensch voller Ideen und Tatendrang.

Protokoll (auszugsweise)

zur Vorstandssitzung des Kreisseniorenrates Or-
tenau am 27. Juli 2017 im Freizeitbad Stegermatt
Offenburg

Punkt 1: BegriuBung

Der Vorsitzende Herbert Vollmer begrif3t die Anwesenden und
stellt die Beschlussfahigkeit fest. Ein besonderer Gruf} gilt dem
Geschéftsfuhrer des Freizeitbades Stegermatt Herrn Schrlein.

Punkt 2: Besichtigung des Freizeitbades

Herr Schirlein (Geschéftsfuhrer des Freizeitbades Stegermatt)
fuhrte durch alle Abteilungen. Zuerst wurde die Saunaanlage
mit ihren verschiedenen Mdéglichkeiten und einer groRziigig an-
gelegten AulRenanlage besichtigt. AnschlieRend waren wir auf
der AuBenanlage mit der alten 3-bahnigen Rutsche und dann
im Innenraum. Hier erklarte er die verschiedenen Moglichkeiten
der einzelnen Becken, wie versenkbarer Boden, Wassersprudel-
felder und eine grofl’e geschlossene Wasserrutsche. Aulerdem
werden verschiedene Kurse angeboten.

Herr Vollmer bedankt sich fiir die informative Flihrung und bei
Herrn Pfullenddrfer, der dies ermdglicht hat.

Punkt 3: Forderungen des Kreisseniorenrates an

die Parteien zur Bundestagswahl 2017

» Gegen die Armut im Alter angehen

* Mehr sozialer Wohnungsbau, dabei kleinere und bezahlbare
Wohnungen

+ Barrierefreiheit

» Landflucht hin zur Stadt abwenden

* Bus, Taxi im landlichen Raum nicht nur fir Schiler sondern
auch fir Senioren

+ Finanzierung des OPNV ausweiten ( Ruftaxi )

» Erhéhung des Mindestarbeitslohnes

» Strukturférderungen erarbeiten, Bund soll die Vereinsamung
im Alter besser auffangen.

+ Anderung der Wohngeldgrenze

» Zur Bundestagswahl den Kandidaten Punkte mitgeben, damit
diese sich jetzt damit beschaftigen und nicht spater.

Punkt 4: Berichte

» Veranstaltung , Als werden zuhause*
Frau Altpeter, ehemals Ministerin, halt ein Referat. Herr Hepp-
ner Ubernimmt die Pressearbeit.

» Vorsorgemappen

- Lenkungsgruppe gab grunes Licht, eine eigene Vorsorge-
mappe kann somit herausgeben werden.

- Deckblatt ist noch nicht fertiggestellt

- Herr Kubitza hat noch Punkte erarbeitet

- Kosten: ca. 4700,-€ plus Steuern fir 10 000 Mappen

- Sponsorensuche fiir die Kosten: Burda, E-Werk Mittelbaden.
Banken, Edeka-Sidwest, Asal, Sanitatshauser, Bellin-Et-
tenheim, Maiko, Bad. Stahlwerke, Firma Knauer- Biberach,
Herrenknecht, Grohe-Lahr, Europapark-Rust, Papierfabrik
Kéhler

» Fahrsicherheitstraining am 11. Juli 2017

- Nochmals ein Treffen mit Herrn Kolberg vereinbaren

- In Lahr dagegen schwache Resonanz,

- Kosten von 50,-Euro schrecken ab

- Frau Ertl versucht 3 mdgliche Termine fir ein Training zu
erhalten.

- In Ettenheim wird noch nachgefragt.

- Training geht nur in Offenburg wegen Spezialbeschichtung
und Wasseranschluss.

- Man braucht das eigene Fahrzeug, keine Prifung.

- Herr Heppner soll in Senioren Ortenau aktuell den Inhalt
des Fahrsicherheitstrainings in einer Serie nochmals vor-
stellen.

- Teilnehmer des Fahrsicherheitstrainings sollen Herrn Voll-
mer Uber ihre Eindricke berichten.

- Herr Heppner macht Flyer zum Verteilen der Mitglieder in
ihren Bereichen.

- Autohduser ansprechen, dass zum Autokauf ein Gutschein
fur ein Fahrsicherheitstraining nicht schlecht ware.

+ Regionaltagung der Seniorenrate im Regierungsbezirk Frei-
burg

- Gute Resonanz Uber die Veranstaltung

- Themen der Veranstaltung:

» Herr Kolberg stellte das Fahrsicherheitstraining vor

* Teilnahme durch Biirgerengagement trotz Pflege und Behin-
derung durch Petra Kiimmel

* Deko-Demenz und Kommune

» Demografie in BW, vorgestellt von Herrn Thaddaus Kunz-
mann
Hier zeigte sich, dass Politik mit Senioren gestaltet sein soll-
te.

Punkt 5
» Bekanntgaben, Anfragen
- VDK- Ortenaukreis einladen
- Stefan Rendler, Sehbehinderte und Blindenverein Ortenau
einladen
- Thaddaus Kunzmann kommt am 30.11.2017 zur Kreissenio-
renratssitzung
- Herr Vollmer gratulierte Herrn Steinbach zum Geburtstag
und dieser erklarte, er wiirde gern wieder im KSR mitarbei-
ten. Einstimmiger Beschluss ihn nachzuwahlen. Herr Voll-
mer ladt ihn zur nachsten Sitzung ein.

gez. Regina Ducksch



Berichte aus der Seniorenarbeit

Biirgergemeinschaft Fischerbach

Blrgerinnen und Biirger von Fischerbach engagieren sich frei-
willig, ehrenamtlich oder bei bestimmten Diensten gegen Be-
zahlung. (Hauswirtschaftliche Dienste/Fahrdienste). Betreu-
ungsdienste, wie z.B. Besuche, Vorlesen oder Begleitung bei
Spaziergangen sind unentgeltlich.

Die engagierten Frauen und Manner Fischerbachs die freund-
lich, aufgeschlossen und verstandnisvoll mit der persénlichen Si-
tuation bei ihren Aufgaben umgehen und der absoluten Schwei-
gepflicht unterliegen.

Die Biirgergemeinschaft Fischerbach e.V. organisiert...

...Hilfe fir Jung und Alt Uberall dort, wo die Unterstlitzung der

offiziellen Institutionen nicht ausreicht.

- Altere Menschen sollen den Kontakt zu ihrer Gemeinde
nicht verlieren

- Kranke und behinderte Menschen sollen so lange wie
moglich zu Hause bleiben kénnen

- Familien und Alleinerziehende sollen die nétige Unter-
stlitzung erhalten

- Pflegende Angehdrigen Entlastung bieten

Die Biirgergemeinschaft Fischerbach e.V. bietet=

- Persoénliche Beratung im BlrgerKontaktBulro zu festen
Sprechzeiten oder nach Vereinbarung. Das BlirgerKon-
taktBuro befindet sich im ,Dach der Vereine®, Hauptstr.
46

- Hauswirtschaftliche und betreuende Hilfen

- Beratung und/oder Weitervermittlung an qualifizierte In-
stitutionen

- Fahrdienste

- Nachmittagsbetreuung flr Schiiler

- Betreuung des Biirgerstiibles — Treffpunkt der Genera-
tionen

Alle Birgerinnen und Bilirger Fischerbachs, die sich in der Bir-
gergemeinschaft engagieren, tragen in beispielhafter Weise

dazu bei, dass Fischerbach fiir seine Biirger liebens- und le-
benswert bleibt. (he)

N V.
Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brau

Nach individueller Beratung unterstti
wir Sie im téglichen Leben:

v Hausliche Alten- und
Krankenpflege

v Tagespflege

v Hauswirtschaftliche Hilfe

v Familienpflege

v’ Essen auf Radern

v Nachbarschaftshilfe

v Mobiler Sozialer Dienst

v Hausnotruf = e

www.dsst-og.de

Diakoniel//

Sozialstation| Y~

Diakonie &: Offenburg

Wenn einer eine Reise tut, dann
kann er was erleben....

& T

Geschéftsfiihrer Thomas Ritter und seinem Team ist es schon
immer ein sehr wichtiges Anliegen, den Bewohnern des Pfle-
geheims, den Gasten der Tagespflege und allen anderen Leis-
tungsempfangern der Seniorendienste St. Martin den Alltag so
angenehm wie moglich zu gestalten und eine méglichst hohe
Lebensqualitat zu bieten.

Immer wieder werden deshalb auch Tagesausfliige geplant und
organisiert. Das diesjahrige Ziel fiihrte zur Landesgartenschau
nach Bad Herrenalb. Mit insgesamt rund 120 Personen war
diese Aktion ein logistischer Kraftakt, der nur mit einem tollen
Team bewaltigt werden kann, das gut vernetzt und organisiert
zusammenarbeitet und die auch bereit sind auergewdhnliches
zu leisten.

Unterstitzt wurden die hauptamtlichen Mitarbeiter durch zahlrei-
che Ehrenamtliche, die auch das ganze Jahr tber wertvolle, er-
ganzende Arbeit leisten. Besonders hilfreich und wichtig war die
Unterstiitzung des Fahrerteams der Tagespflege der Senioren-
dienste und der Sozialstation Oberkirch, die mit sehr viel Routine
fur einen sicheren Transfer ans Ausflugsziel und zuriick sorgten.
Das Kiichenteam sorgte flr eine leckere Verpflegung und Mit-
arbeiter des Pflegeteams gewahrleisteten die medizinische und
pflegerische Betreuung, so dass es ans nichts fehlte und allen Be-
diirfnissen in gewohnter Weise bestens gerecht werden konnte.
Fuar die pflegebedurftigen Menschen war der Ausflug eine scho-
ne Abwechslung vom Alltag, an dem sie viele schén Begegnun-
gen erfahren durften und den Alltag fiir ein paar Stunden hinter
sich lassen konnten. Aber auch fiir die Begleiter war der Ausflug
eine wertvolle Erfahrung, da sie die Bewohner und Gaste in einer
ganz anderen Situation erleben durften.

Mude, aber sehr zufrieden und gliicklich kamen alle wieder wohl-
behalten in Urloffen an.

,ich bin stolz auf mein gesamtes Team und sehr dankbar, dass
alle den Ausflug auf unterschiedlichste Weise unterstiitzt und
mitgetragen haben®, so Thomas Ritter.

Karin Hertwig

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Pflege zu Hause | Palliative Versorgung
Behandlungspflege | Pflegeberatung

Tagespflege
Tiglich von 8:00 bis 18:00 Uhr
In der Nacht nach Riicksprache

Martina Hodapp
D-77704 Oberkirch | Weingértnerstr. 2
Tel. 07802 90139 | www.pflegedienst-hodapp.de



Nie zu alt fiir neue Medien
Impulstag ,Zu alt fiir neue Medien?" im Mehrgenerationenhaus Lahr

Die digitale Kommunikation verandert unser Leben. Auch wenn
altere Menschen sich in Internetnutzung Uben, entwickelt sich
die Medienkompetenz der Generationen auseinander. Kénnen
altere Menschen da mithalten? Manche fuhlen sich zunehmend
ausgeschlossen. Der Impulstag ,zu alt fir neue Medien?* am
Dienstag, 27. Juni im Mehrgenerationenhaus Lahr am Standort
Bulrgerzentrum Treffpunkt Stadtmdhle gab hierzu eine klare Ant-
wort: Man ist nie zu alt, es braucht aber die richtigen Angebote
fir altere Menschen, um sich mit neuen Medien vertraut zu ma-
chen.

Die Organisatoren der Veranstaltung bemdiihten sich, im Rahmen
des Impulstages verschiedene Facetten dieses Themas anzu-
sprechen. Der Referent Oliver Weidermann vom Zentrum fiir
Kommunikation der Evangelischen Landeskirche in Baden ging
in seinem Vortrag ,Internet, Facebook, Twitter & Co — Schreck-
gespenst oder Segen. Wie kommt das Soziale in die Sozialen
Netzwerke?“ zu Beginn auf die Vorbehalte im Umgang Sozialen
Netzwerken ein. Er klarte die 37 Teilnehmenden lber den Auf-
bau, Funktionsweisen, Risiken und Chancen der Sozialen Netz-
werke auf. Sein Fazit: Wenn einige Verhaltensregeln beachtet
werden, ist das Risiko, welches mit der Nutzung von sozialen
Medien einhergeht, gut zu minimieren. In den anschliefenden
Workshops konnten die Teilnehmenden drei praktische Angebo-
te kennenlernen:

Im ersten Workshop wurden mit ,Smartphone und Tablet leicht
gemacht und ,Der PC-Club“ zwei Angebote flr altere Menschen
des Mehrgenerationenhauses am Standort Birgerzentrum Treff-
punkt Stadtmuhle in der Praxis vorgestellt. ,Smartphone und Ta-
blet leicht gemacht” ist ein relativ neues generationentbergrei-
fendes Lernprojekt, welches das Mehrgenerationenhaus Lahr in
Kooperation mit der Schulsozialarbeit am Max — Planck Gymna-
sium Lahr anbietet. Im Projekt wird gezeigt wie die unterschiedli-
chen Generationen voneinander lernen kénnen. Jung & Alt teilen
ihr Wissen um gegenseitige Qualitdten kennen, verstehen und
schatzen zu lernen. Schiler/-innen des Max-Planck Gymnasi-
ums Lahr erklaren Seniorinnen und Senioren die verschiedenen
Funktionen ihres Smartphones & Tablets. Im Gegenzug dazu ge-
ben diese ihr Wissen und Kdnnen in anderen Lebensbereichen

»©

KIPPENHEIMWEILER AM
Am Waldmattensee 6 | 77933 Kippenheimweiler | Tel. + Fax 078 25/77 52
Wir wiinschen lhnen eine besinnliche 40/%«#;&'#
frohe Weikuachtstage, eineu guren Rutsch s
weue Jahr und freues uus auf threw Besuch!
Fisch- und Fleischspezialitaten, Vesper, taglich Kaffee
und Kuchen, durchgehend warme Kiiche

Auf Wunsch bieten wir auch seniorengerechte Portionen.
Reseriverungen fiir Gruppen sind erbeten.

SEE

Unsere Offnungszeiten:
tdglich ab 10.30 Uhr, Sa., So. und Feiertag ab 9.30 Uhr,

Mittwoch Ruhetag (auf Wunsch/Reservierung auch gedffnet)

an die Schiler/-innen weiter. Das Angebot ist fir die Teilnehmen-
den kostenfrei. Der PC Club des Mehrgenerationenhauses trifft
sich dreimal im Monat und bietet Austausch und Unterstiitzung
bei Fragestellungen rund um das Thema Computer.

In Workshop 2 gab Oliver Weidermann Einblick in zwei weitere
Angebote ,Facebook” und ,UnsereZeiten.de”, einer alternativen
Internetplattform. Hier ging es um digitale Vernetzung und Teil-
habe. Die Teilnehmenden bekamen praktische Infos und Tipps
zur Prasenz in Online-Netzwerken.

Im dritten Workshop ging es um das Projekt ,SoNaTe"- Digitale
Netzwerke in Nachbarschaften, welches vom Zentrum fir zivil-
gesellschaftliche Entwicklung an der Evangelischen Hochschu-
le Freiburg entwickelt wird. Das Projekt beschaftigt sich mit den
Méglichkeiten der digitalen Vernetzung in Stadtteilen.

Die Veranstaltung war eine Kooperation der Stadt Lahr (Mehrge-
nerationenhaus Lahr- Standort Biurgerzentrum Treffpunkt Stadt-
mihle), der Evangelischen Erwachsenenbildung Ortenau und
der Landesstelle der Evangelischen Erwachsenen- und Famili-
enbildung in Baden.

Glinter Rausch vom PC-Club.

Edwin Fischer

Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

o Pflege bei Schwerstpflegebedirftigkeit

e Grundpflege und Behandlungspflege
auch nach ambulanten Operationen
oder zur Krankenhausvermeidung
oder Krankenhausverkirzung

e Hauswirtschaftliche Versorgung
e Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
e Abrechnung mit allen Kassen
e Hausnotruf
e Mahlzeitendienst
(Mentauswahl) N
e Tagespflege/ \8
Tagespflegestatte e‘,’
fir altere Q}q‘" @(‘
Menschen 3 Y\_, s anne I'f

Bernd Sannert « Krankenpfleger

Gutleutstr. 3 « 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/ 3 22 02 oder 0 78 25/ 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21




Altenwerk Nordrach besuchte
die Chrysanthema Lahr

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah. Der
letzte Ausflug in diesem Jahr flhrte die Nordracher Senioren
nach Lahr, wo sie mit der Chrysanthema bei schdonstem Herbst-
wetter ein prachtiger Augenschmaus erwartete.

Zunachst starkten sich die Senioren im Lahrer Café Burger mit
leckeren Kuchen und Torten, bevor sie unter kundiger Fihrung
von Gabriele Bodri durch die Chrysanthemenstadt gefiihrt wur-
den.

Die Stadt Lahr hatte erstmals im Jahre 1993 ihre 6ffentlichen
Gebaude mit Kaskadenchrysanthemen geschmiickt. Im Jahre
1998 wagte die Stadt, eine Freilandausstellung zu prasentieren.
Im Laufe der Jahre wurde diese Veranstaltung immer gréfRer und
vielfaltiger, inzwischen ist sie eine landesweit bekannte Attrakti-
on, die in den drei Wochen rund 300.000 Besucher aus dem gan-
zen stiddeutschen Raum, dem Elsass und der Schweiz anzieht.
Frau Bodri erlauterte auch, wie die Chrysanthemen gezogen und
auf den Unterlagen befestigt werden.

In der ganzen Innenstadt waren tausende Besucher unterwegs
und es war eine richtig festliche Stimmung zu spuren.

Der Abschluss dieser Ausflugsfahrt fand im Weinhof in Kippen-
heim statt. Katinka Kolble, die Weinkénigin von Kippenheim,
Mahlberg und Sulz, bewirtete die Nordracher Senioren und stell-
te zusammen mit Herrn Ochs den Winzersekt und drei Weine
vor, die verkostet werden konnten. Das reichliche Winzervesper
schmeckte allen vorziglich. Unter Anleitung von Frieda Schwarz
wurden auch einige Lieder gesungen.

Wohl gestéarkt an Leib und Seele fuhren die Nordracher wieder
nach Hause, es war ein gelungener Abschluss der diesjahrigen
Fahrten.

Das Baﬁeterstal ‘é ‘

Seniorenzentrum

e

Unseveliagesphieges

DIE Ergdnzung zu lhrem Alltag fiir 1-5 Tage/Wo.
<mit sozialen, altersgerechten Kontakten
<in kleinen Gruppen (8-10 Senioren)
<Hol- und Bringdienst moglich
77740 Bad Peterstal-Griesbach | Schwarzwaldstrafle 40
Tel.: +49(0)7806-986-0

pflege@dasbadpeterstal.de
www.seniorenzentrum-dasbadpeterstal.de

Seniorengruppe Schmieheim:
Einstiger Aprilscherz entwickelt sich zu
gefragtem Treff fiir Senioren

Die Seniorengruppe ,Wunderfitz* wurde erst im Oktober 2015
gegrindet und erfreut sich seither eines sehr groflen Zulaufs.
Ihr gedachter Zweck: ,Wunderfitz* mdchte Senioren regelmafig
zu geselligen Veranstaltungen und Ausfliigen zusammenbrin-
gen. Bei den monatlichen Zusammenkiinften beteiligen sich im
Schnitt bis zu 40 Senioren.

Eigentlich war’s als Aprilscherz gedacht, als die alten Kollegen
von Walter Keck dazu einluden, in der DorfstralRe zwecks Grun-
dung eines Seniorenvereins vorbeizuschauen. Etliche waren ge-
kommen, erinnert sich der ehemalige Ratsdiener Walter Keck.
Aus dem gedachten Aprilscherz wurde aber ,bitterer Ernst”, ein
halbes Jahr spater griindeten 25 Schmieheimer ,Wunderfitz"“.
Klaus Stiefelbein wurde Stellvertreter von Walter Keck, Doris
Ortner-Gutberlet versieht die Aufgabe als Schriftfihrerin und
Ruth Uhl ist Beisitzerin.

Zu den sonstigen Aufgaben der Seniorengruppe gehért auch,
dass man sich um persoénliche Anliegen von Senioren kiimmert.
An den Ortsverwaltungen in Schmieheim und Kippenheim sind
extra Briefkasten fir Senioren angebracht.

Recht bunt und vielseitig ist das Angebot — Busfahrten, Betriebs-
besichtigungen, Wanderungen, Weihnachtsfeier bis hin zu ei-
nem alljahrlichen Neujahrsempfang. (he)

S\TAGESPFLEGE '
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RammersweierstraBe 118 RREL,
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Diakonie L /..
Sozialstation| )~
Offenburg

www.dsst-og.de
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TAGSUBER IHR ZWEITES ZUHAUSE

Wir beraten Sie gerne
0781 / 475-160

Probieren Sie unser Angebot fiir ein
oder zwei Tage unverbindlich aus.

Unser Betreuungsteam freut sich auf Sie!

Ein Fahrdienst steht fiur Sie zur Verfiigung.

- Betreuung mit Herz
- Kurzzeit- und Dauerpflege
- Fachpflege bei demenziellen Erkrankungen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Senomenpentrum
(JIWU ‘ Ludwig-Frank-Haus

Marig=Juchacz=5tr. 8
77933 Lahr

Tel.: (0 78 21) 92 29-0
wwnw ludwig-frank-haus.de




Eisenbahn- Seniorengruppe

Offenburg
Halbtagesfahrt

Die Eisenbahn- Seniorengruppe Offenburg der Eisenbahn- und
Verkehrsgewerkschaft (EVG) hatte am 22. Juni 2017 zur Halbta-
gesfahrt eingeladen. Trotz hoher Temperaturen von 37 Grad ging
die Fahrt in die Mitte des Hochscharzwaldes.

Zunachst wurden die verschiedenen Haltestellen angefahren, um
auf die Autobahn nach Lahr zu kommen. Da der Bus klimatisiert

war und die Fahrgaste mit Mineralwasser versorgt wurden, war
die Stimmung sehr gut. Nach Freiburg erreichten wir den Titisee
und die Fahrt ging weiter in Richtung Schluchsee. Piinktlich wie
die Eisenbahner sind, erreichten wir Rothaus. Die Besichtigung
der Brauerei begann um 15.00 Uhr. In zwei Gruppen erfuhren
wir viel Wissenswertes Uber die traditionelle Braukunst. Die The-
men waren:“Rohstoffe”, Braukunst* und ,Umweltstandards”. Am
Panoramafenster sausen stiindlich bis zu 60.000 Flaschen vor-
bei. Dieser Betrieb arbeitet im Sommer auch bei Tag und Nacht.
Einige Senioren stellten fest: ,Wo sind denn die Mitarbeiter?*.
Niemand war zu sehen. Ist dies die Zukunft?

Nach dem Rundgang mit guter Information konnten wir im Brau-
ereigasthof das alkoholfreie Bier mit dem reinen Schwarzwald-
wasser genielen.

Am Abend erreichten wir wieder die Ortenau, wo alle zur ihren
Haltestellen gebracht wurden. Es war ein heifer, aber informati-
ver Tag fur die Arbeitswelt der Zukunft.

Giinther Pfullendérfer

Physiotherapie
Praxis und ambulant

Fahrdienst

Haus Damasina
Schutterwald
Servicehaus Achern
Wohnheim Renchen Jugendbhilfe / Schulbetreuung

Individuelle
Schwerbehindertenassistenz (ISA)

Forder- und Betreuungs-
gruppe Offenburg

Soziale Beratung °®
Ambulante
Pflege und Betreuung ‘
Familienunterstiitzender Leben mit
Dienst Behinderung
Tagesferienfreizeit
Ortenau

Lzisys

Geschaftsstelle - Beratungsforum - Zentrum Ambulante Dienste

ZeppelinstraBe 14 - 77652 Offenburg
Tel. 0781 96678-100 - info@lmb-ortenau.de - www.lmb-ortenau.de

15 Jahre Tanzkreis

Am 26. September bestand der Tanzkreis
15 Jahre. Grund genug , darauf anzustoBen und
einen kleinen Blick zuriick zu tun.

Vor 5 Jahren feierten wir das 10jahrige Jubildum und fast hatte
ich es vergessen, dass schon wieder 5 Jahre vergangen sind.
Eigentlich ein gutes Zeichen, denn nichts ist schéner, als wenn
unbemerkt, tdnzerisch beschwingt die Jahre dahin eilen. Nach
meiner Ausbildung zur Tanzleiterin bei der Landesarbeitsge-
meinschaft fir Tanz bekam ich vor 15 Jahren die Mdglichkeit,
als Projektleiterin in Kooperation mit dem Stadtteil-und Familien
Zentrum Oststadt am 22. September 2002 mit dem Kurs ,Tanz
Dich fit* zu starten.

Begonnen haben wir damals mit 31 Teilnehmerinnen. Bei wech-
selnden Teilnehmerinnen und zwischendurch auch einem Mann
sind heute 43 Tanzerinnen gemeldet.

Von den Tanzerinnen sind noch 13 Frauen von Anfang an da-
bei. In den vergangenen 15 Jahren wurden mehr als 100 Tanze
einstudiert, bestehend aus Kreis-, Block- und Mixer-Tanzen aller
Schwierigkeitsgrade.Hohepunkte in den letzten 5 Jahren waren:
Tanzerische Einlagen bei der Praventionsveranstaltung der
Polizei, Auftritt mit 4 Tanzen bei der Gesundheitswoche ,Sport
bewegt®, Inklusionsprojekt ,Tanzend Grenzen uberwinden®, wo-
bei sich Kinder, Behinderte und wir Senioren flieRend, von der
Musik getragen, tanzend verschmelzen, Mitgestaltung bei der
20-Jahr-Feier des Stadtteil-und Familien-Zentrums Oststadt, Tag
der Offenen Tur im Seniorenburo,- Projektleiter stellen ihre Arbeit
vor -,

Die Teilnehmerzahl am Tanzkreis ist stédndig steigend, das ist
ein Ausdruck der mir zeigt, dass das Interesse am Tanzen und
der damit verbundenen Gemeinschaft grof} ist. Vielleicht liegt
es auch an der morgendlichen Uhrzeit. Oftmals kommt mir zu
Ohren: Oh die Musik , der Rhythmus begleiten mich jetzt den
ganzen Tag.

Tanz lasst uns wichtige Beziehungen erfahren: Zum Mitmen-
schen, in uns selbst, er Idsst Raum und Zeit vergessen. Er bringt
Kontakt und fordert die Kommunikation untereinander, vermittelt
ein positives Gefihl und 16st sowohl seelische als auch kérperli-
che Spannungen.

Ein Dank gilt bei dieser Gelegenheit dem Seniorenbdiro fir jede
Art der Unterstiitzung und natirlich auch ein Dank dem Famili-
enzentrum Oststadt flr die Selbstverstandlichkeit , dass wir den
Raum hier fir unsere Zwecke allwéchentlich nutzen durfen.
Marion Gréver

KOMPETENZZENTRUM
FUR SENIOREN

Die gute Adresse fur Senioren

o Stationéare Pflege

¢ Kompetenzzentrum fur
Demenz und Alzheimer

¢ Kompetenzzentrum fur
Diabetes

¢ Kurzzeitpflege

¢ Tagespflege

¢ Hauswirtschaftliche Hilfe
¢ Ambulante Pflegedienste
e Essen auf Radern

Sie kénnen téglich neu wahlen!
Seniorenresidenz - Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6 - 77723 Gengenbach - Tel.: 0 78 03 /9 34 70
info@seniorenresidenz-kinzigtal.de



Alemannische Muetter-
sproch-Regionalgruppe
+~Rund um de Kahleberg!

Christel Mdsch 1.Vorsitzende der Regionalgruppe ,Rund um dr
Kahleberg“erklart:

,D Gruppe ,Rund um dr Kahleberg isch im Juli 1984 uf unserm
Huusberg Kahleberg griindet worde. Jede 2.Monet am erschde
Mandig treffe sich Mitglieder un Friinde vo de Mundart zueme
Stammtisch, wo meischtens vum e Dichter bereichert wurd.
Unsri Aktivitdte: Mundartlesunge, Heimetowe, mehrere Lieder-
un Theaterowe, bsunders mit Elsasser Gruppe®, alli 2 Johr e
Stand am Martinimarkt in Attene mit Striiwli bache un selwer
gmachte Gutzeli.

E groRi Freud isch jedes Johr dr Johresusflug vo de Mitglieder.
Bi de Stammtisch sin zwische 60 un 80 Mitglieder do. Unsri
Website: www.rundumdekahleberg.keepfree.de wurd gestaltet
un gepflegt vum Vorstandsmitglied Dieter Tieken. Un viele Bitrag
kumme vun unserem alemannisch Dichter Martin Winterhalter
wu bi uns au im Vorstand tatig isch.

Mir welle au dem Kreisseniorenrat im Ortenaukreis, im Heftli-Se-
nioren ortenau-aktuell, & kleiner Bitrag widme, wu doch viele
Senioren/Seniorinnen mit underer Muettersproch im alemanni-
sche uffgwachse sin un viele au noch gern alemannisch babble
kénne un sich au freie wenn sie unseren Bericht im nachschde
Mitteilungsblatt des Kreisseniorenrates bi uns in dr Ortenau lese
kénne“.

Wenn's in Attene Wihnachde wird....
und es Uberall nach Brodle, Zimt und Bratwurst riecht.
Und leuchtende Kinderaugen mit dem Lichterglanz
der Kerzen spielen.
Wenn der Kinder Herzenswiinsche nun zum Thema werden
und kleine und groRe Kinderwiinsche sich mehren.
Ja dann isch in Attene der Weihnachtsmarkt angesagt-
Wo es Kunstvolles von Stand zu Stand zu kaufen mag.
Wo kindliche Flétenspieler und zarte Stimmen erklingen.
Wo tanzende Engel unsere Herzen erklimmen.

Und Schulkinder sich in kreative Verkaufer verwandeln,
die mit fleiBigen Handen ihre Weihnachtsgeschenke bandeln.
Und Gliihwein, Kinderpunsch die roten Nasen erwarmt-
Selbst hausgemachte Probiererle den Bauch nun starkt.
Uns allen auf einmal ganz warm ums Herzlein wird,
ja dann ist in Attene die Weihnachtszeit gekommen.
Und auf des Rathauses Stufen hért man den Nikolaus rufen.
Seid ihr auch alle da - ihr frommen Attemer Kinderschar.

Dieter Tieken
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Pflegedienstleistung aus einer Hand

Gengenbacher Pflegenetzwerk e.V.

PFLEGE- UND

D

BETREUUNGSHEIM Okumenische
- Sozialstation St. Martin
Ortenau Klinikum Gengenbach Hohberg e.
R
e
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PFLEGEHEIM
AM NOLLEN

Sie erhalten bei uns:
 Pflege im Alter und bei Krankheit

® Betreuung und Pflege zu Hause und in unseren
Einrichtungen

® Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-
Haus

® Essen und Hauswirtschaftsdienste

® Beratung in allen Fragen rund um die
Pflege und Finanzierung

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Pflege- u. Betreuungsheim 07803-8050 | www.pflege-betreuung-ortenau.de
Okumenische Sozialstation 07803-980540 | www.sozialstation-gengenbach.de
Pflegeheim am Nollen 07803-898541 | www.pflegeheim-am-nollen.de
Beratung u. Tagesbetreuung Charlotte-Vorbeck-Haus 07803-9214848

Wir sorgen fir die notwendige
© Unterstltzung, damit Sie auch im
Alter selbstandig zu Hause wohnen

Rufen Sie uns an:
Arbeiterwohlfahrt
Ortenau

@ 0781/57390
@ 07821/21553
© 07832/4522

Brillenglasbestimmung
Computergesteuerte
Brillenzentrierung
Sportbrillen in lhren
Sehwerten
Contactlinsen
VergroBernde Sehhilfen
Fernglaser

Hortest

Horgerate

Gehorschutz

Contactlinsen




Neues aus Wittenweier

Einmal im Monat treffen sich die Wittenweierer Senioren im Fest-
saal des alten Pfarrhauses.

Im Marz hatten Sie eine enthusiastische Weltenbummlerin ein-
geladen. Frau Ulla Seidel entfuhrte uns ins Reich der aufgehen-
den Sonne, namlich nach Kambodscha. Sie erzahlte viel Gber
das Land und unterlegte dieses mit schonen Bildern. Anschlie-
Rend wurde viel Uber Urlaub und Reisen diskutiert. So manche
Anekdote machte die Runde.

Im April wurden 2 Unternehmungen gemacht.

Anfang des Monats besuchte man den Europa-Park in Rust. Mit
Fahrgemeinschaften fuhr man hin und erlebte dann bei herrli-
chem Wetter einen schonen Tag im aufgeregten Park.

Ende April wurde dann ein Ausflug zum Hochblauen unternom-
men. Unten blihten die Blumen und Baume, oben herrschte tie-
fer Winter. Nach der Kaffeepause fuhr man durch die herrliche
Vorgebirgszone des Markgrafler — Landes durch wunderschéne
Winzerdorfer. In einer StraulRe wurde dann der Abschluss bei
Wein und Winzervesper gefeiert.

Im Mai wurde der Schwanauer - Seniorentag in Ottenheim be-
sucht.

Im Juni wurde mit Geschichten, Liedern und Musik der Gesellig-
keit gefront.

Im Juli wurde im Pfarrgarten der grof3e Grill angeworfen. Bei
Schnitzel, Wirstchen, verschiedener Salate und Bier lies man
es sich bei herrlichem Sonnenschein gut gehen.

Nach der Sommerpause wurde dann der Herbst mit einem ziinf-
tigen Flamenkuchenessen im Eierhof Zeller begonnen .

Ende September, herrlicher Sonnenschein, die ersten bunten
Blatter fallen, 40 frohliche Senioren besteigen den wartenden
Bus zur Fahrt in den Nordschwarzwald. Auf der Autobahn bis
Achern, dann hoch zur Schwarzwaldhochstrale zum Mummel-
see. Der Aufenthalt wurde zum Kaffee trinken und zum umrun-
den des Sees genutzt. Danach ging es Uber Freudenstadt hi-
nunter ins Kinzigtal wo in FuRbach im Gasthaus Rebstock der
Abschluss stattfand.

Im Oktober fand ein geselliges Beisammensein statt. Herr Ro-
sold unterhielt uns auf dem Akkordeon, dazu wurden Lieder ge-
sungen. Olga Heitz und Wilhelm Zeller erzahlten abwechselnd
einige Gedichte.

Karlheinz Rohde

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Wir bieten Hilfe an

Bei hduslichen Arbeiten

Begleitdienste

Individuelle Betreuung

Hilfeleistung bei Demenzerkrankungen
Kochstudio fiir Senioren

Kochtreff fiir leicht demenzkranke Menschen

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Kaiserstraf3e 48, Telefon (07821) 37020

Bernd Bitsch

77963 Schwanau-Allmannsweier,
Olerweg 6
Biiro
Allmannsweirer Hauptsir, 28,
Tel.07824/33 80

Hiiuslicher Krankenpflege- und
Sozialdienst

Wir betreuen Sie in Schwanau, Friesenheim,
MeiBlenheim, Neuried,
Kappel-Grafenhausen und Rust

«10 Jahre Pflegeheim Erlenbad"

Das Pflegeheim Erlenbad feiert im Jahr 2017 sein 10- jahriges
Bestehen.

Am 01. Mai 2007 nahm die Pflegeeinrichtung erstmalig offiziell
ihren Betrieb auf und tags darauf zogen die beiden ersten Be-
wohner ein. Bereits Anfang Dezember 2007 waren alle 60 Platze
belegt.

Die beiden Gemeinden Sasbach und Lauf sowie das Kloster Er-
lenbad griindeten zum Bau des Pflegeheimes eine Bautragerge-
sellschaft und Ubertrugen die Betriebstragerschaft dem Caritas-
verband Acher- Renchtal e.V. Alle Beteiligten betraten mit dem
Bau und Betrieb des Pflegegeheimes Neuland.

Heute kann mit Freude und Stolz festgestellt werden, dass dieser
mutige und zukunftsweisende Schritt erfolgreich war. Das Ziel
einer wohnortnahen Pflege und Betreuung der Menschen aus
der Region, insbesondere den Gemeinden Sasbach und Lauf,
ist gelungen. Das Motto des Caritasverbandes Acher- Renchtal,
,Heim in der Heimat" sein zu wollen, ist umgesetzt und das Pfle-
geheim Erlenbad auf Grund vielseitiger Kooperationen mit Kin-
dergéarten, Schulen und Vereinen in der Mitte des Gemeinwe-
sens fest verankert.

Mit 60 Platzen bietet das Pflegeheim Erlenbad in 52 Einzel- und
4 Doppelzimmern Pflege, Betreuung und Versorgung fir altere,
pflegebedlrftige Senioren. In der heimeigenen Kiiche werden
samtliche Mahlzeiten frisch zubereitet.

Die Pflege entspricht den neuesten Standards. Die hauseigene
Kapelle mit ihren aulRergewdhnlichen und bunten Glasfenstern
ist spiritueller Mittelpunkt des Pflegeheimes. In ihr finden regel-
maRig heimeigene Gottesdienste und Andachten, das Laufer
Abendgebet der evangelischen Kirchengemeinde oder Geistli-
che Abende der Seelsorgeeinheit Lauf-Sasbach statt. Gleichzei-
tig bietet die Hauskapelle durch ihre rdumlichen Erweiterungs-
moglichkeiten auch Raum und Platz fiir Feiern, Feste, Vortrage
und Konzerte.

Die soziale und spezielle Demenzbetreuung bietet den Heim-
bewohner/-innen abwechslungsreiche und kreative Aktivitdten
und individuelle Angebote. Ausfliige in die ndhere Umgebung,
Teilnahme an Veranstaltungen aufRerhalb des Pflegeheimes und
die Nutzung eines beschitzten Gartens sowie der weitldufigen
Parkanlage bereichern den Lebensalltag der Senioren.

Hierzu tragen auch die uber 40 ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer bei, die durch Ubernahme von Patenschaften, durch
Gruppenangebote wie Singen, Marchenerzédhlen, Gymnastik
oder Bewohnerstammtisch, durch Begleitdienste zu den Sonn-
tagsgottesdiensten oder durch anderweitige Aktivitdten die
hauptamtlichen Angebote ergdnzen und erweitern.

Auch in der heimeigenen Cafeteria, welche samstags und sonn-
tags von 15:00 — 17:00 Uhr gedffnet ist, engagieren sich Ehren-
amtliche.

Das Amt eines ehrenamtlichen Heimflrsprechers bt von Anfang
an Herr Johann Horeth aus Lauf aus, der mit gro3em zeitlichem
Aufwand und engagiert die Interessen der Bewohner und Ange-
hérigen vertritt.

Bereits vor Eréffnung des Pflegeheimes Erlenbad wurde ein ei-
gener Forderverein gegrindet. Er unterstitzt in vielfaltiger Weise
durch finanzielle Zuwendungen, durch die Organisation von Be-
nefizveranstaltungen und durch die Durchfiihrung der jahrlichen
Nikolausfeier fir Heimbewohner den Betrieb der Pflegeeinrich-
tung.

Trotz stdndig wandelnder und neuer Herausforderungen im Be-
reich der Pflege sieht sich der Caritasverband Acher- Renchtal
e.V. gut fur die Zukunft gerustet.

Als verantwortlicher Betreiber ist er dankbar fiir die konstruktive
Zusammenarbeit mit allen Beteiligten, die in den vergangenen
10 Jahren zum Gelingen des Projektes ,Pflegeheim Erlenbad®
beitrugen und hierzu auch zukinftig ihre Unterstiitzung leisten.

Martin Meier



Infos und Wissenswertes nicht nur fuir Senioren

Vierfach-Impfstoff wird nach
Gesetzesanderung von Kranken-
kassen iilbernommen

Entsprechend den Empfehlungen der Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHQO) werden in jeder Grippesaison die Impfstoffe neu zu-
sammengesetzt. Seit einigen Jahren sind vier unterschiedliche
Grippe-Virusstamme im Umlauf: zwei A- und zwei B-Stamme.
Vierfach-Impfstoffe richten sich gegen alle vier Stamme. Bislang
kamen sie vor allem bei Privatpatienten zum Einsatz oder muss-
ten selbst bezahlt werden. Kassenpatienten erhielten dagegen
die herkdmmlichen Grippe-Impfstoffe mit drei Komponenten.
Nach einer Gesetzesanderung koénnen in dieser Grippesaison
nun gesetzlich Krankenversicherte ebenfalls die Vierfach-Grip-
pe-Impfung flir einen breiteren Schutz erhalten. Der Vier-
fach-Impfstoff kann beim Hausarzt abgefragt werden.

Die Grippe kann zahlreiche Komplikationen nach sich ziehen
— und ist daher insbesondere fir Patienten mit Atemwegs-Er-
krankungen, chronische Herz-, Nieren-, Leber- und Stoffwech-
sel-Krankheiten und alteren Menschen uber 60 Jahren gefahr-
lich.

Lungenentziindungen, Herzmuskelentziindung, Mittelohrent-
ziindungen kdénnen Folge einer Grippe sein. Durch die Schwa-
chung der Abwehrkrafte aufgrund der Grippe-Infektion kann es
zusatzlich zu folgenschweren bakteriellen Infektionen kommen.
Der beste Schutz gegen die Grippe ist eine Impfung, empfehlen
Experten. Weitere Informationen zu Grippe sowie den Impfemp-
fehlungen kénnen unter www.impfen.de eingesehen werden. Am
besten fragen Sie zudem ihren Arzt.

Der Kreisseniorenrat bedankt sich bei allen

Inserenten, die mit ihren Anzeigen die

kostenlose Ausgabe dieses Mitteilungsblattes

ermoglichen!

Augenbus, die mobile Sehbehin-
derten-Praxis

Patienten, die unter einer starken Sehbehinderung oder Erblin-
dung leiden, werden haufig augenarztlich nicht angemessen
versorgt. Neben der augenarztlichen Versorgung fehlt haufig
auch eine Sozialberatung, in der die Betroffenen tber verfligba-
re Hilfen und Hilfsmittel informiert werden.

Um Blinden und Sehbehinderten in Stidbaden den rechtzeiti-
gen Zugang zu einer ophthalmologischen Versorgung zu er-
moglichen, haben sich mehrere Partner zusammen gefunden
und mit einer mobilen Sehbehindertenpraxis, dem ,,Augenbus®,
neue Wege beschritten. Ein Kleinbus transportiert eine fahr-
bare augenérztliche Untersuchungsreinrichtung und enthalt
eine Grundausstattung an Sehhilfen und weiteren Hilfsmitteln.
Die Diagnostik, die Sehhilfen- sowie Sozialberatung werden
kostenfrei jeweils von einem oder mehreren kompetenten An-
sprechpartnern tibernommen.

Der Augenbus steht vor allem im schlechter versorgten land-
lichen Raum in Ortschaften jeweils einen Tag zur Verfliigung.
Ziel ist es, die ausgewahlten Ortschaften zweimal im Jahr anzu-
fahren. Blinde und sehbehinderte Patienten kénnen selbst oder
Uber ihren Hausarzt einen Untersuchungs- und Beratungster-
min vereinbaren. Die Untersuchungen finden in barrierefreien
Raumlichkeiten der teilnehmenden Ortschaften statt.
Interessierte Gemeinden kénnen sich an den Blinden- und Seh-
behindertenverein Stdbaden e. V. wenden, Tel.: 0761 36122,
E-Mail: info@bsvsb.org.

PAUL-GERHARDT-WERK e.V. OFFENBURG Ea

Diakonie

%I-Gerhardt-Werk eV.

PFLEGE ALLEIN GENUGT NICHT

Tel.: 0781 / 475-0
WWW.pgw-0g.de

B Klinik fur Geriatrische Rehabilitation M Pflegeheime

B Senioren-Service-Wohnen
B Ambulante Pflege und Betreuung
B Tagespflege

“Bodelschwingh-Haus”
“Paul-Gerhardt-Haus”
“Wichern-Haus”

Ihr Partner in Offenburg flr Fragen zu Pflege und Betreuung

Die kleinen Behandlungspflege

Freuden, « Mahizeitendienst
die man » Hausnotruf
in jeder Sekunde * Betreuung zu Hause
* Tagespflege

seines Lebens
machen kann,

Alten- und Krankenpflege

Wir sind rund um die Uhr fur Sie da:

Katholische

sind die Ettenheim Spitalgasse 1 07822 789170 Sozialstation
wirklich gro3en Friesenheim Am Dorfgraben 2 07821 920610 St. Vinzenz
Geschenke Lahr Rosenweg 3 07821 913900 Lahr-Ettenheim e.V.
: Seelbach Hauptstr. 10 07823 961760
-Mail: i -lahr- i ... in der Pfl
il e E-Mail: info@sst-lahr-ettenheim der Pflege

www.sozialstation-lahr-ettenheim.de

zu Hause




«Die Digitalisierung macht
keinen Bogen um uns”

Die fortschreitende Digitalisierung verandert
nicht nur die Arbeitswelt, sondern auch das Le-
bensumfeld von Seniorinnen und Senioren.

Digitale Technologien sind auch aus dem Alltag von Seniorinnen
und Senioren nicht mehr wegzudenken. Das beginnt mit dem
Online-Banking, am digitalen Bezahlen mit EC- und Kreditkarte,
Fahrkartenautomaten, deren Software laufend aktualisiert wird.

Zum Beispiel im eigenen Heim: In ersten Projekten werden
derzeit Technologie-pakete mit verschiedenen Komponenten
getestet: Sturz-Detektoren, Sensoren an Wasch- und Spl-
maschine oder Lichtschranken an den Turen.

Mit ihrer Hilfe kbnnen Angehdrige von Senior/innen in einem
Notfall auch per Handy informiert werden — Hausnotruf 4.0.
Zum Beispiel bei der Pflege: In Japan und Frankreich wird
bereits intensiv an Pflege-Robotern geforscht. In beiden Lan-
dern altern die Gesellschaften in raschem Tempo, damit steigt
die Zahl der Pflegebediirtigen. Uberlastetes Pflegepersonal
kann durch technische Mittel entlastet werden.

Zum Beispiel in der Gesundheitsversorgung: Mittels digitaler
Kommunikationsmittel (,Videosprechstunde®) kénnen Arzt
und Patient auch bei groRen rdumlichen Entfernungen mitei-
nander kommunizieren (Telemedizin).

Wie auch bei Arbeit 4.0, der Digitalisierung in der Arbeitswelt,
gilt hier:

Der Trend birgt Chancen und auch Risiken. Eine mit Sensoren
gespickte Wohnung kann alteren Menschen ein langes Verblei-
ben im vertrauten Wohnumfeld ermdglichen — sie kann aber
auch eine riesige Datensammlmaschine sein.

Die Entwicklung ist nicht aufzuhalten, muss aber im Sinne der
Seniorinnen und Senioren gestaltet werden.

Wenn wir jetzt nicht auf den Zug daraufkommen, stehen wir als
die Verlierer der Digitalisierung da.

Pfullendérfer Giinter

Vorstandsmitglied im Kreisseniorenrat des Ortenaukreises

LARS NN

Férder- und Betreuungs-

Haus Damasina
Schutterwald

Physiotherapie
Praxis und ambulant

Servicehaus Achern Fahrdienst

Wohnheim Renchen Jugendbhilfe / Schulbetreuung

' Individuelle
= Schwerbehindertenassistenz (ISA)

)

gruppe Offenburg

.|

Soziale Beratung
Ambulante
Pflege und Betreuung c
Familienunterstiitzender Leben mit
Dienst Behinderung
Tagesferienfreizeit
Ortenau

Geschaftsstelle - Beratungsforum - Zentrum Ambulante Dienste

ZeppelinstraBe 14 - 77652 Offenburg
Tel. 0781 96678-100 - info@lmb-ortenau.de - www.lmb-ortenau.de

Weg mit der Zipfelmiitze

Warum eine ,weihnachtsmannfreie Zone”
Sinn macht

Jedes Jahr wiinsche ich mir aufs Neue, dass der Advent
wieder zu einer Zeit wird, in der wir uns auf Weihnachten
vorbereiten. Advent heifdt ja bekanntlich Ankunft: Die Ge-
burt des Gotteskindes wird vorbereitet. Deshalb ist diese
Zeit gepragt von wunderbaren Ritualen, die unseren Kin-
dern und unserer Seele gut tun.

Mit Spekulatius und ,Jingle Bells* im August beschadigen
wir langfristig nicht nur den Rhythmus im Kirchenjahr, son-
dern wir zerstoéren auch die heilsamen Rhythmen in unse-
rem Leben. Wenn alles gleichzeitig und immer greifbar ist,
dann gibt es nichts Besonderes mehr, kein Warten, keine
Zeit wirklicher Feste und Feiern, dann ist alles gleichgliltig.

Die Aktion “weihnachtsmannfreie Zone“ méchte Mut ma-
chen, hinter dem Weihnachtsmann der Konsumindustrie
wieder den wahren Bischof Nikolaus zu entdecken. Der
Weihnachtsmann der Geschenke-Industrie hat nur noch
wenig mit dem heiligen Bischof gemein. Nikolaus half
selbstlos Menschen in Not und war ein Freund der Kinder!
AuReres Zeichen seines Bischofsamtes ist die Mira und
nicht — wie bei der erfundenen Reklamefigur — eine rote
Miitze mit weillem Bommel. Die Unterscheidung zwischen
Nikolaus und Weihnachtsmann fallt jungen wie alten Men-
schen heutzutage zunehmend schwer. Deshalb finde ich
es hervorragend, dass sich das Bonifatiuswerk diese wich-
tige Aufklarungsarbeit auf die Fahnen geschrieben hat.

Uneigenniitzigkeit, Nachstenliebe, Solidaritat, Schenken
und teilen — das sind Werte, die ich mit Sankt Nikolaus
verbinde. Nikolaus raumt den Weg zu Gott frei. Auch heu-
te noch kann er uns lehren: Schenken macht nicht armer,
sondern reicher! Und: Eine gute Tat bewegt auch andere
zu guten Taten.

Die Ware Weihnacht, wie sie heute angeboten wird, ist
nicht die wahre Weihnacht. Und der Weihnachtsmann ist
nicht der Nikolaus.

Was konnte unsere Zeit mehr gebrauchen als eine Leitfi-
gur, die sich jeder Form von Kauflichkeit widersetzt?

(Peter Hahne aus Caritas-Jahrbuch)
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Zum Jahresende
noch einige besinnliche Gedanken

Ist dein Geschenk ein Zeichen der Freundschaft, dann
magst Du es in farbenfrohes Papier und mit bunten Béndern
einwickeln.

Aber die Freundschaft lass frei, wie einen Schmetterling, der
mit leichten Fliigeln von einem Herzen zum anderen fliegt.
Wenn du einen Schmetterling verpackst, kann er nicht mehr
fliegen. Wenn du die Freundschaft verpackst, bekommt sie
keine Luft mehr und erstickt. Freundschaft muss frei sein,
ohne Hintergedanken. Wenn du denkst, dir mit Geschen-
ken Menschen gewogen und gefligig zu machen, stirbt die
Freundschaft. Wenn Geschenke zum Geschéaft werden, mit
Verpflichtungen hin und zuriick, dann geht die Freundschaft
zugrunde.

Ein Geschenk der Freundschaft ist niemals gro und nie-
mals schwer. Es belastet nicht, denn es wird getragen von
Strémen der Sympathie, die absichtslos von einem Herzen
zum anderen flieRen.

Geschenke magst du verpacken und verschniiren, aber nie-
mals die Freundschaft. Freundschaft ist das schonste und
kostbarste Geschenk, der Sinn aller Geschenke, die Men-
schen einander geben.

(Phil Bosmans)

NATUR ALS
VORBILD.

Testen Sie die neuen
Horgerate Pure 13
von Signia.

Fabrlkverkauf

(1]

Dienstag: 9-14 Uhr
Donnerstag: 14-19 Uhr
Samstag: 9-14 Uhr
-" h 'ﬂ'
.: 07808 - 89182
AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Pflege zu Hause | Palliative Versorgung
Behandlungspflege | Pflegeberatung

)
Tagespflege
Tiiglich von 8:00 bis 18:00 Uhr
In der Nacht nach Riicksprache
Martina Hodapp

D-77704 Oberkirch | Weingértnerstr. 2
" Tel. 07802 90139 | www.pflegedienst-hodapp.de
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Life sounds brilliant.

HORGERATE

Starke Leistung fur die naturlichste
Wahrnehmung der eigenen Stimme.

Signia GmbH ist eine Markenlizenznehmerin der Siemens AG.

SIEMENS

J gég="

Horsysteme ¢ ).-B.-v.-Weiss-StraRe 4, 77955 Ettenheim

Tel. 07822 3781, Fax 448430, www.hoergeraetejaeger.de
: Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 - 12.30 Uhr + 14.00 - 18.00 Uhr :

Neugierig?

Dann rufen Sie uns noch heute an. Vereinbaren Sie einen Termin fur

----------- Miheael Fhechitbrn

HORGERATE-UHREN-SCHMUCK
: HauptstraBe 45, 77716 Haslach

einen Gratis-Hortest und tragen Sie die Signia Horgerate in lhrem © Telefon 07832/ 2220, Telefax 07832/97 9050

Alltag Probe - kostenlos und unverbindlich. Oder besuchen Sie uns

einfach. Wir freuen uns auf Sie!

www.hoergeraete-flechtmann.de :
: Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-12 Uhr + Mo, Di,, Do, Fr. 14.30-18 Uhr :



