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Tourismus-

Die Gemeinde Oberharmersbach liegt am
Ende des Harmersbachtales in einem Sei-
tental der Kinzig am FulRe der Brandenkopf-
es und zahlt zu den groRen Flachengemein-
den im Ortenaukreis. Der Brandenkopf ist mit
945 m N.N. der Hausberg der Gemeinde und
verbindet dort die Gemeinden Fischerbach, Hau-
sach, Zell a.H. und Oberwolfach. Die Gemarkungsfla-

che belauft sich auf 4.091 ha. Davon sind rund 73 % von Wald,
vorwiegend Nadelwald, bedeckt.

Die Gemeinde erstreckt sich von 290 m N.N. in der Tallage bis
zum Brandenkopf mit 945 m N.N. und ist in vielen Seitentaler
eingebettet und gepragt von einer idyllischen Kulturlandschaft,
in der sich die Bewohner und die Besucher, die Touristen, sehr
wohl fihlen...!

Entgegen dem demografischen Wandel im landlichen Raum
sind die Einwohnerzahlen in Oberharmersbach mit 2.547
Einwohner noch konstant. Das statistische Landesamt Ba-

gemeinde
stellt sich
vor:

den-Wirttemberg prognostiziert in der re-
gionalisierten Bevdlkerungsvorausberech-
nung Basis 2012 sogar bis zum Jahr 2030 fur
Oberharmersbach eine Bevdlkerungszunah-
me zwischen ein und vier Prozent voraus. Dies
ist eines der Anzeichen fir die hohe Attraktivitat
und den schénen Lebensraum in der Gemeinde.

Ein Blick zuriick in die Geschichte
offenbart groBe Ereignisse:

Die Gemeinde Oberharmersbach ist erstmals urkundlich in der
Besitzurkunde der Benediktinerabtei des Kloster Gengenbach
erwahnt, die von Papst Innozenz Il. am 28.02.1139 ausgestellt
und bestatigt wurde.

Damals trug das Tal (heute Unter- und Oberharmersbach) noch
den Namen ,Hardemarsbach”. Historiker fiihren u.a. den Ur-




Foto: Loffler

7-Taler-Weg Brandenkopf

sprung darauf zurlick, dass der erste Ansiedler, vielleicht na-
mens ,Hademar®, dem Tal den Namen ,Hardemarsbach“ gab.
Das Harmersbachtal gehoérte zum Kloster Gengenbach, das mit
der ErschlieBung auch die Wirtschaftskraft des Klosters starkte.

Im Jahr 1366 bestéatigte Kaiser Karl IV. dem Kloster Gengen-
bach, dass die Reichstadt Zell, sowie erstmals auch das Tal
,Harmersbach® diese Privilegien erhalten haben. Damit hatte
das Tal Harmersbach die gleichen Privilegien wie die Reichs-
stadt Zell, was fir die zukunftige Entwicklung von besonderer
Bedeutung war. Damit hatte das Tal eine eigene ausschlieRliche
Gerichtsbarkeit des Zwdlferrates und war damit nur direkt dem
Kaiser unterstellt.

Diese Privilegien pragten die damaligen Menschen und unter-
strich die Selbstandigkeit des Ortes.

Erst im Jahre 1812 beschloss die groBherzogliche Regierung
im Rahmen einer Gemeindereform die Teilung des Tales in Un-
tertal und Obertal, dem heutigen Unterharmersbach und Ober-
harmersbach.

An diese Zeit der Gemeinsamkeit erinnert noch der Eintrag im
Grundbuch des einstigen gemeinsamen Rathauses, das heutige
Gasthaus ,Zur Stube®, in der der damalige Zwodlferrat seine Sit-
zungen abhielt. Es gilt dort heute noch, dass der jeweilige Eigen-
timer die Verpflichtung hat, ,...das Ratsstlble winterszeit und
so oft erforderlich feuern und zu warmen hat...“ fir die Sitzungen
des Rates.

Seitdem hat sich Oberharmersbach in vielen Facetten verandert.

Wohnen, Arbeiten

3§ und Leben
Gasthaus 'J-,':,m o : Lasst man den Blick das
Harmersbachtal entlang

wandern, gleitet er iber eine
wahrend Jahrhunderte langer
landwirtschaftlicher Nutzung
entstandene Kulturlandschaft
aus Wald, Grinland und

Posthornle
Telefon 078 37 /92 24 688
Talstr. 66, Oberharmersbach

Ackern, die so typisch fiir den
. ‘qe mittleren  Schwarzwald ist.
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Gerade dieser kleinrdumige
Wechsel verschiedener Nut-
zungsarten macht die Struk-
tur und den optischen Reiz
aus, die Oberharmersbach
nicht nur fiir seine Einwohner
attraktiv erscheinen lassen,
sondern auch Besucher aus
Nah und Fern anziehen. Die
Land- und Forstwirtschaft
zahlt durch die grofe Fla-
chengemeinde zu einer der
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Kafw& Kuchen

Auf lhren Besuch freut sich
Kiichenchef Michael Lehmann
mit Team!

Wandergruppe im Rahmen

groflen Erwerbssaulen in der Gemeinde. Die 52 landwirtschaft-
lichen Betriebe, davon 23 im Haupterwerb, pflegen rund 879 ha
landwirtschaftliche Flache, darunter 784 ha Dauergriinland. Durch
die topografische Lage von 290 m — 945 m N.N. liegen rund 281 ha
im Steillagenbereich tber 35 % und davon rund 80 ha uber 50 %
Steillage, die letztendlich ,Handarbeit firr diese Betriebe bedeutet.

Rund 73 % der Gemarkung sind bewaldet. Der Gemeindeforst-
betrieb bewirtschaftet selbst rund 1000 ha Waldflache. Die Erlose
daraus sind fir den Gemeindehaushalt eine verlassliche GroRe.
Die rund 2.000 ha Privatwaldflachen teilen sich rund 142 Forstbe-
triebe.

Diese Bewirtschaftung der Vielzahl der Betriebe und der Erhalt
unserer Kulturlandschaft, die Offenhaltung der Flachen, bilden die
Grundlage des Erfolges im Tourismus.

Daneben bietet die Gemeinde eine intakte Grundversorgung mit
Einzelhandel, zahlreiche Handwerks-, Gewerbe- und Produkti-
onsbetriebe und Dienstleistungen runden die Struktur in Ober-
harmersbach ab.

Die Starkung der gewerblichen Wirtschaft und értlichen Unterneh-
men liegt mit Schwerpunkt auf der Bestandssicherung und Unter-
stlitzung bei Neugriindungen und Erweiterungen. Fir grofiere An-
siedlungen ist die Gemeinde am interkommunalen Gewerbegebiet
»,Am Erlenbach” in Zell a. H. beteiligt.

Rund 400 Arbeitsplatze liegen in der Gemeinde. Eine grofe Zahl
an Pendler hat ihren Arbeitsplatz in der unmittelbaren Nachbar-
schaft. Die gute OPNV-Anbindung mit den beiden Bahnhdfen im
Dorf und Riersbach erschliet der Gemeinde die Nahe zu den
Unternehmen, zu den Bildungshausern, zu Handel und Dienstleis-
tung in der Umgebung.

Sicherlich sind in der Gemeinde nicht alle Wiinsche erflllt, aber
die Gemeinde bietet flir das Leben, Arbeiten und Wohnen einen
Rahmen, mit dem gerne dieser Ort als Wohnsitz gewahlt wird.

Tourismus und Gastronomie

Die Uber Jahrzehnte gewachsene Entwicklung des Tourismus
und der darin verankerten Betriebe haben die starkste Erwerbs-
saule in der Gemeinde entstehen lassen. Schon beim hinein-
fahren in den Luftkurort werden die Gaste mit sehr schénen und
dekorativen Blumenschmuck in den Anlagen und an den Gebau-
den empfangen, das sich durch den ganzen Ort zieht. Alles ist
gepflegt und aufgeraumt. Nicht nur die Besucher, die Touristen,
sollen beeindruckt werden. Die touristischen Betriebe schaffen
eine Wohlflihl-Atmosphare, in der sich Jeder gerne aufhalt.

Die touristischen Betriebe, insbesondere die Gastronomie, ha-
ben die Gemeinde zu einem kulinarischen Eldorado entwickelt.
Die Kennzahlen sind beeindruckend fiir unsere GemeindegréRe:

- 80 Beherbergungsbetriebe
- 1.081 Gastebetten



+ 110.224 Ubernachtungen (2014)
. 26.302 Gaste (2014)
« 20 Hotels, Gasthauser, Cafés und Vesperstuben

Die gute Gastronomie mit breitem Angebot von der Vesperstu-
be bis zum guten Hotel kann fiir jeden etwas bieten. Darauf ist
die Gemeinde stolz. Das weit verzweigte Wanderwegenetz und
die reizvolle Landschaft haben das Wandern wieder ,IN“ werden
lassen. Aus Nah und Fern wird unser Ziel angesteuert oder pas-
siert. Die in den AulRenbereichen an den Wanderwegen liegen-
den urigen Vesperstuben verstehen es, die Wanderer u.a. mit
einem ziinftigen Vesper zu versorgen.

Freizeitanlagen, wie der Uberregional bekannte ,Adventure.Mini.
Golf.Park® oder der Naturerlebnispfad ,Hademar im Wichtel-
wald®“, zu dem sogar ein Marchenbuch mit dem gleichnamigen
Titel verfasst wurde, sind touristische Ziele, nicht nur fiir die Fa-
milien mit Kindern. Ein Besuch lohnt sich.

Die Pfarrkirche St. Gallus feiert das
Jubilaum 175 Jahre Grundsteinlegung

Die Grundsteinlegung unserer heutigen Pfarrkirche vor 175
Jahren war eines der bedeutenden Ereignisse unserer Ortsge-
schichte. Heute kann die Gemeinde mit Stolz auf die damaligen
Entscheider, Baumeister und die am Bau beteiligten Menschen
zuruckblicken, die diese Pfarrkirche in dieser Grofie und Aus-
strahlung entstehen lieRen. Als groRte Kirche im Ortenaukreis
und drittgrofRte Kirche in der Erzdiézese Freiburg nimmt sie in
der Ortsmitte eine strahlende Funktion ein. Viele Gaste der Ge-
meinde besuchen dieses Gotteshaus und nehmen besondere
Eindriicke mit nach Hause.

Vereinsleben, kulturelles Leben,
Gemeinschaft und soziale Initiativen

Oberharmersbach zeichnet sich durch ein reges Vereinsleben,
eine starke Vereinsgemeinschaft und einen guten Zusammen-
halt der Birgerinnen und Birger aus. Dies kommt gerade bei
grofRen Veranstaltungen zum Ausdruck, wie der Ort es im ver-
gangenen Jahr durch ein erstmals veranstaltetes Marchenfest
erleben konnte. Es ist Beispiel eines guten Miteinanders und ge-
genseitiger Unterstiitzung.

Dabei spielt auch die Pflege unseres Brauchtums eine grof3e
wertschatzende Rolle. Die historische Birgerwehr mit Spiel-
mannszug, Trachtentanzgruppe, Kindervolkstanzgruppe und die
Miliz- und Trachtenkapelle sind mit Ihren farbenprachtigen Uni-
formen bzw. Tracht das Aushangeschild der Gemeinde.

Das kulturelle Leben ist sehr ausgepragt. Die musikalischen Ver-
eine leisten eine vorbildliche Jugendarbeit und binden diese in
das kulturelle Jahresprogramm mit ein. Ausbildung lohnt sich —
was in den Konzerten und Veranstaltungen sichtbar wird.

Die Gemeinde legt in der Férderung besonderen Wert auf die
Jugendarbeit und unterhalt die Infrastruktur um dieses Vereinsle-
ben zu ermdglichen. Diese Starke wird in vielen Facetten inner-
halb der Gemeinde sichtbar.

Lebensqualitat durch Nahe ,,Weil uns
Oberharmersbach was wert ist!"
Biirgerbewegungen und Griindungen

Mit dem Auftakt und der Projektvergabe durch den Gemeinde-
rat im Jahr 2008 begann eine grof3e Birgerbewegung in den
unterschiedlichsten Themen in Oberharmersbach. Die Initiative
.Lebensqualitat durch Nahe“ hat den Leitspruch ,Weil uns Ober-
harmersbach was wert ist!“ entwickelt, aus dem verschiedene

Arbeitsgruppen, wie ,Nahversorgung®, ,Nachbarschaftshilfe*
und ,Energiewende” entstanden sind.

Aus dem ,Arbeitskreis Nachbarschaftshilfe* wurde der Verein
»S0ziales Netzwerk Oberharmersbach e.V.“ gegriindet, der sich
zwischenzeitlich zu einem beachtlichen sozialen Unternehmen
entwickelt hat. Nahere Informationen hierzu kénnen dem geson-
derten Bericht entnommen werden.

Aus dem ,Arbeitskreis Energiewende“ wurde am 24.06.2013
die ,Burger-Energie Oberharmersbach eG* gegrindet, die zwi-
schenzeitlich 130 Mitglieder hat, die mit dem Spatenstich am
16.06.2015 die Baumalinahme zum Neubau eines Nahwéarme-
netzes gestartet hat, und fur ihre Mitglieder nun rund 3.500 Ifdm.
Warmeleitungen flr ein Nahwarmenetz verlegt und rund 2,9 Mio.
EURO investiert.

In beiden Entwicklungen haben sich sehr viele Birgerinnen und
Burger engagiert und handeln fiir jeweils ihre eigene Projektum-
setzung und Ziele selbst und in grofRer Verantwortung, was ein
beispielgebender Weg mit groRer Anerkennung ist.

Familienfreundliche
Gemeinde Oberharmersbach

In Oberharmersbach wurde der bedarfsgerechte Ausbau des
Betreuungsangebotes konsequent umgesetzt. Unter dem Titel
LKinder sind die Zukunft* — wurde bereits im Jahr 2007 mit der
Einfiihrung des Betreuungsangebotes fiir unter 3-jahrige Kinder
im Kinderhaus Sonnenblume begonnen. Damit wurde schon lan-
ge vor der Einfihrung des zum 01.08.2013 wirksam werdende
gesetzlich verankerte Pflichtplatzanspruch umgesetzt. Die famili-
enfreundliche Gemeinde Oberharmersbach hat im Ortenaukreis
sehr frih schon begonnen, das Betreuungsangebot fiir die Kin-
der an die Bedurfnisse der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
anzupassen. Daraus ist ein breitgefachertes Betreuungsangebot
entstanden. Mit der letzten Erweiterung des Kinderhaus Sonnen-
blume und der Anpassung des Betreuungsangebotes im Jahr
2013 ist ein Haus entstanden, in dem sich sowohl die Kinder,
die Eltern, als auch die Erzieherinnen sehr wohl fiihlen, was eine
qualitativ und padagogisch sehr wertvolle Arbeit ermdglicht.

Neues Leben in der Ortsmitte

Oberharmersbach hat jetzt schon eine wunderschone Ortsmitte.
Die neue Ortsmitte verfolgt das Ziel, die 6ffentlichen Gebaude
barrierefrei zu erschlieffen und das Museums-Ensemble mit dem
,Historischen Speicher* — ,Alte Muhle* — ,Historischer Backofen*®
in den Vordergrund zu stellen. Bisher liegt das Ensemble von
der Hauptverkehrsachse betrachtet, versteckt. Weiter ist vorge-
sehen, die Freiflachen zu einer interessanten Aufenthaltsflache
fur alle Besucher in der Ortsmitte zu entwickeln, an dem sich die
Menschen wohl fiihlen und gerne an diesem Ort verweilen. Die
Gestaltungsideen werden im Rahmen eines 6ffentlichen Wett-
bewerbes entstehen und im Pramierungsverfahren die besten
Arbeiten ausgezeichnet werden. Gemeinderat und Gemeinde-
verwaltung freut sich jetzt schon auf diese Wettbewerbsideen.

Einkehren nach der Krippenausstellung im Filrstenberger Hof im Rdssle in Zell-Unterharmersbach
oder in Oberharmersbach im Bdren oder Béiren-Stube.



Die Mineralien des
Schwarzwaldes im MiMa

Das MiMa, Museum fiir Mineralien und Mathematik in Oberwol-
fach, zeigt in seinen Rdumen einen nahezu vollstandigen Uber-
blick der Mineralien aus dem Schwarzwald.

Betreut wird die Ausstellung vom Verein der Freunde von Mi-
neralien und Bergbau Oberwolfach e.V., der auch Eigentiimer
der Sammlung ist und zusammen mit dem Mathematischen
Forschungsinstitut Oberwolfach einen Nutzungsvertrag mit der
Gemeinde zur gemeinsamen Betreuung des Museums abge-
schlossen hat. In diesem Bericht soll ein Einblick sowohl in die
faszinierende Mineralienwelt als auch die interaktiven Stationen
des MFO zur Kristallographie gegeben werden.

Beim Betreten des ersten Ausstellungsraumes fallt sofort eine
groBe Stufe mit dezimetergroRen Fluoritkristallen und aufge-
wachsenen Barytrosetten aus dem Siidschwarzwald auf. Neben
Schaustufen aus den Gruben Tannenboden, Anton, Gottesehre
und von Fahl und anderen Fundstellen, ist vor allem die Vitrine
mit den Blei- und Zinkmineralien aus dem Schauinsland von Be-
deutung. Im nachsten Raum wird die Sammlung erganzt durch
Mineralien aus dem Sidschwarzwald mit zugehdrigen histori-
schen Sammlungsetiketten vom Miinstertal sowie von zahirei-
chen anderen Fundstellen bis hinab zum Gebiet des Oberrheins.

Aus der naheren Umgebung Oberwolfachs stammen die ein-
maligen Pyrolusitstufen aus Gremmelsbach oder aber auch
Zinnsteinkristalle, die beim Bau der Stralentunnels gefunden
wurden. Beryllkristalle aus dem Triberger Granit im Rohzustand,
aber auch geschliffene Exemplare von Aquamarin sind in der ge-
zeigten Grole wohl einmalig.

Uber die Herkunft der erworbenen Sammlungen wird im néachsten
Raum informiert. Hierbei werden kleinere Teilsammlungen der
friheren Besitzer prasentiert, um damit auch deren Sammlungs-
tatigkeit zu wirdigen. Somit erfolgt aber auch auf kleinem Raum
fiir Nichtfachleute zunéchst ein Uberblick iber die Vielfalt und
Schonheit der Mineralien aus dem Schwarzwald.

Im Mittleren Schwarzwald, einst neben dem Sidschwarzwald
das bedeutendste Bergbaugebiet im Schwarzwald, war das von
Wittichen mit seinen Silber- und spater Kobaltbergwerken her-
ausragend. Aber neben Stu-
fen dieser Erze sind auch
seltene Mineralien, wie z.B.
Walpurginkristalle oder Pik-
ropharmakolith ausgestellt.
Natirlich fehlen auch nicht
die Antimonsilberstufen Dys-
krasit und Allargentum aus
der historischen Silbergru-
be Wenzel in Oberwolfach.
Dieses Bergwerk ist heu-
te als Besucherbergwerk
ausgebaut und ermoglicht
somit einen Einblick in die
frihere Arbeit der Bergleute
untertage. Schaustufen aus
anderen Gruben, wie z.B.
der Grube Segen Gottes in
Schnellingen, heute eben-
falls Besucherbergwerk,
oder den Gruben in Wol-
fach, Schapbach, Bad Rip-
poldsau, Hausach und der
Gegend von Gengenbach
und Oberkirch zeigen den
Mineralreichtum dieser La-
gerstatten.
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OBERWOLFACH

www.oberwolfach.de

im Herzen des Schwarzwaldes

Besucherbergwerk
Grube Wenzel
Tel.07834/8683 92

MiMa - Museum fiir
Mineralien u. Mathematik
SchulstraBe 5, Tel. 078 34 /94 20
Www.mima.museum
Offnungszeiten:

Mai bis Oktober 11-17 Uhr
16. Dezember bis April 11-16 Uhr
Geschlossen: 01.11.-15.12.,
24./25./31.12. und 01.01.

Im Schwarzwald gibt es auch einige Fundstellen von Achaten,
wie z.B. im Lierbachtal, bei Baden-Baden oder vor allem am
Geisberg bei Schweighausen. Von dieser Fundstelle stammen
die unverkennbaren, meist zartblau gebanderten Achate, die in
einer eigenen Vitrine prasentiert werden. Aus demselben Fund-
gebiet, aber auch aus der Schramberger Gegend und von Ba-
den-Baden stammen verkieselte Holzer aus vereinzelt noch vor-
kommenden Schichten des Rotliegenden.

In einer Wandvitrine sind Original-Ausbeutetaler und Medaillen
der Erzbergwerke, welche in der Blltezeit des Schwarzwalder
Bergbaus im 18 Jahrhundert in Ausbeute standen, ausgestellt.
Darunter befindet sich auch der Dreifachtaler aus der Oberwolfa-
cher Silbergrube Wenzel, sowie eine Klippe von Wittichen.

Im Obergeschoss des Museums erwarten den Besucher die Mi-
neralien aus der noch aktiven Grube Clara in Oberwolfach sowie
eine Vitrine mit Schaustufen aus dem Steinbruch Artenberg in
Steinach.

Anhand eines Modells der Untertageanlagen der Grube Clara im
Malstab 1:1000 kann man sich eine Vorstellung von den Dimen-
sionen dieses Bergwerks machen. Videos am danebenstehen-
den Touchscreen verdeutlichen den Abbau und die Arbeitsweise
der Bergleute. Daneben kénnen aber auch andere Filme, Bilder
und Informationen abgerufen werden. Die Aufbereitung und Ver-
wendung der geférderten Erze Baryt, Fluorit und Fahlerz werden
in einer eigenen Vitrine erlautert.

Die Grube Clara lieferte Schaustufen dieser Mineralien, aber
auch eine Vielzahl von Sekundarmineralien, darunter nahezu 20
Weltneuheiten und wurde dadurch in den letzten Jahrzehnten in
mineralogischer Hinsicht zu einer der bedeutendsten Lagerstat-
te. Angefangen von Baryt-Schaustufen Gber Fluorite bis hin zu
extrem seltenen Mineralien der Sekundarparagenese sind diese
in den Vitrinen ausgestellt. Speziell fiir die Prasentation der klei-
nen Mikromounts wurde eine Konzeption mit LED-Beleuchtung,
teilweise vorgestellter Linse und nebenstehendem Dia entwi-
ckelt.

Den Abschluss der ausgestellten Mineralien bildet eine Vitrine
mit geschliffenen Exponaten. Neben Schmuck, aus heimischen
Mineralien geschnittenen Gemmen und anderen bearbeiteten
Sticken sind besonders die geschliffenen Aquamarine aus Horn-




berg zu erwéhnen. Den Ubergang zum mathematischen Ausstel-
lungsteil bildet eine Vitrine mit Kristallmodellen der finf platoni-
schen Korper Tetraeder, Hexaeder, Oktaeder, Dodekaeder und
Ikosaeder, sowie weiterer Kristall- und Mathematikmodelle.

Ein groRer Touchscreen ermdglicht die Darstellung und Simula-
tion vieler mineralogischer Vorgange. Beispielhaft werden hier
zwei Anwendungen aus der Kristallographie gezeigt. Uber den
Button ,Kristallstrukturen“ kann der Besucher die Konstruktion
idealer Kristalle selbst durchfihren. Mit den sechs Schiebereg-
lern kénnen die Schnittpunkte der Flachen mit den Koordinaten
festgelegt werden. Der entstandene Kristall kann in allen Rich-
tungen gedreht und betrachtet werden. Bei den Programmen zu
den Atomgittern kann man z.B. den Aufbau und die Entstehung
von Kristallen untersuchen. Im Beispiel wird der Aufbau eines
kubischen Salzkristalls gezeigt.

Wenn man erleben mochte, wie es ist, als Pilot in einem Na-
no-Jet durch ein Atomgitter zu fliegen, wahlt man eines der Bei-
spiele im rechten Bereich aus. Man kann den Flug steuern, in-
dem die Leinwand berthrt wird. Mit dem Schieberegler wird die
Geschwindigkeit gesteuert. Man fliegt dann virtuell an den gel-

Betlehem

ben Silizium-Atomen und den roten Sauerstoff-Atomen vorbei,
deren Lage hier maRstabsgerecht wie in einem realen Quarz-
kristall wiedergegeben wird. Setzt man eine 3D-Brille auf, fliegt
man durch dreidimensional dargestellte Atomgitter von Quarz,
Fluorit und Diamant.

Weitere interaktive Stationen ermdglichen Studien zur Symme-
trie und Simulationen von vielen aktuellen Themen wie z.B. der
Klimaerwarmung oder Chaostheorie. Im Internet kann man sich
weitergehende Informationen unter den Adressen www.mima.
museum und www.clara-mineralien.de/verein beschaffen.

Das Museum hat vom 16. Dezember bis 30. April taglich von 11
bis 16 Uhr gedffnet, geschlossen ist am 24., 25. und 31 Dezem-
ber, sowie am 1. Januar. Vom 1. Mai bis 31. Oktober ist das Mu-
seum taglich von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Sonderfihrungen sind
jederzeit nach Vereinbarung, Tel. 07834/9420 oder 9462 mdg-
lich. Die FUhrungsgeblhr betragt zusatzlich zum Eintritt 45 Euro.

Werner GUNTER

(Die Bilder sind Fotos des Verfassers oder Screenshots der
Touchscreens)

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern,

unseren Mitgliedern und allen im Ortenau-

ein stern

springt aus der sternenbahn
ganz frei

zieht er dahin

kreis engagierten Seniorenverbdnden eine
besinnliche und gesegnete Advents- und
Weihnachtszeit sowie Frieden, Gesundheit

und Wohlergehen im neuen Jahr 2016.

ein berg

steht auf und hebt sich fort
ganz leicht

von hier nach dort

ein mensch

verlasst den lauf der welt
ganz frei

wird er zum weg

ein stern

ein mensch ein weg ein licht
ganz hell

in unser dunkel bricht

(Wilhelm Willms)
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Unsere Wunsche verbinden wir mit einem
herzlichen Dank fiir die gemeinsame Arbeit
zum Wohle dlterer Menschen .
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Auf ein Wort ...

Liebe Leserinnen und Leser,
verehrte Damen und Herren,

der diesjahrige Hit von Tony Marshall
hiet ,Wie war lhr Jahr ....“ und wurde
wieder ein typischer Ohrwurm fiur alle
Freunde des Schlagers. Eine Frage zu
Beginn eines Liedes, das auf das bald zu
Ende gehende Jahr passend ist, brachte sicher fir viele freudi-
ge Ereignisse, aber auch fir viele Leid und Trauer. Freud und
Leid liegt oft ganz nah beieinander, so dass ich der Hoffnung
Ausdruck verleihen darf, das NEUE JAHR mdge allen Glick und
Gesundheit bescheren.

Zieht man ein kurzes Resiimee mit Blick auf die Seniorenarbeit
im Ortenaukreis, so sieht man fast in allen Orten ehrenamtliches,
beispielhaftes Engagement zum Wohle von uns Seniorinnen
und Senioren.

Woruber ich mir immer wieder Gedanken mache, ist die Frage,
wie schaffen wir es, dass noch viele Seniorenorganisationen und
auch Privatpersonen Mitglied im Kreisseniorenrat werden. Dies
gilt naturlich auch fir die wenigen Stadte und Gemeinden, die
sich noch nicht zur Mitgliedschaft entscheiden konnten. Obgleich
kein Mitgliederbeitrag erhoben wird.

Ein Wort, an alle die Seniorenarbeit betreiben. Schicken Sie mir
auch im Jahr 2016 alles Interessante und Wissenswerte, um
Uber lhre Arbeit zu informieren. Je mehr Material ich bekomme,
umso interessanter kann ich SENIOREN ORTENAU AKTUELL
GESTALTEN: Bitte aber immer daran denken, wenn Sie einen
Bericht schicken, wir leben im digitalen Zeitalter — in Wort und
Bild -.

Ihnen allen eine gesegnete Adventszeit, friedvolle wie besinn-
liche Weihnachtstage und das Jahr 2016 soll alle Ihre Wiinsche
und Hoffnungen Wirklichkeit werden lassen.

Dies sind meine Winsche fur Sie alle.

Herzlichst
lhr
Reinhold Heppner, Redaktionsleiter

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Pflege zu Hause | Palliative Versorgung
Behandlungspflege | Pflegeberatung

Tagespflege
Tiglich von 8:00 bis 18:00 Uhr
In der Nacht nach Riicksprache

Martina Hodapp
D-77704 Oberkirch | Weingértnerstr. 2
Tel. 07802 90139 | www.pflegedienst-hodapp.de
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SANITATSHAUS

Schwendemann VOGEL cmox
ORTHOPADIE - REHATECHNIK - KINDER-REHA

Das Sanitdtshaus Schwendemann Vogel GmbH
bietet an drei Standorten ein Rundum-Angebot,
von dem Sie nur profitieren knnen.

ffenburg

bur 77652 O

77652tS:::(?e 38g Saarlandstrasse 12 )
Hau.p 8171000 Tel.: 07 81/ 9320 24
Toeor Fax: 07 81/9320 24-24

Fax: 07 81/ 71001

76532 Baden-BadenISandweier

Nordring 2
Tel:07221/9710 10
Fax:07221/97 16 148

Wir freuen uns Sie in unserem Haus begriifien zu diirfen
Ihr Schwendemann-Vogel GmbH Team

info@schwendemann-vogel.de | www.schwendemann-vogel.de

Behandlungspflege
Alten- und Krankenpflege
Mahlzeitendienst
Hausnotruf

Betreuung zu Hause
Tagespflege

" ® & @

Wir sind rund um die Uhr flr Sie da:

Ettenheim Spitalgasse 1 07822 789170
Friesenheim Am Dorfgraben 2 07821 920610
Lahr Rosenweg 3 07821 913900
Seelbach Hauptstr. 10 07823 961760

E-Mail: info@sst-lahr-ettenheim
www.sozialstation-lahr-ettenheim.de
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Aus der Arbeit des Kreisseniorenrates

Niederschrift (auszugsweise)
uber die Sitzung des Vorstandes des Kreisseni-
orenrates Ortenaukreis am Donnerstag, 30. Juli
2015, Rathaus lllenau, Achern

TOP 1 BegriiBung
Der Vorsitzende Herbert Volimer begriit die Anwesenden, ins-
besondere Herrn Oberburgermeister Klaus Muttach.

Oberburgermeister Klaus Muttach geht in seinem GruRwort auf
die Konversion und Sanierung der lllenau ein, die vom ehemali-
gen Kasernengelande zum Behdrdenzentrum entwickelt wurde.
Ebenso erlautert er die Angebote fiir Senioren in Achern, wie
beispielsweise das gute Angebot im Bereich neue Medien, den
geplanten Online-Veranstaltungskalender und das Rufauto. Die
Belange von Senioren wirden berticksichtigt, wie beim Thema
seniorengerechtes Sitzen im 6ffentlichen Raum.

Reinhold Heppner aulert den Wunsch, dass die Stadt Achern
Mitglied im Kreisseniorenrat werden solle. Oberblrgermeister
Klaus Muttach sagt zu, dies zu veranlassen.

TOP 2 Weiterfiihrung des Projekts ,,Senioren-

freundliche Handwerker*

Der Vorsitzende Herbert Vollmer begrif3t die Geschéaftsfihrerin

der Kreishandwerkerschaft, Susanne Drotleff. Diese verweist

auf den vereinbarten Austausch im Zweijahres-Rhythmus und
berichtet von der durchgefiihrten Befragung der teilnehmen-
den Handwerksbetriebe. Dabei kamen von den 22 zertifizierten

Handwerkern nur 7 Antworten. Durch die Zertifizierung seien le-

diglich 2 Auftrage generiert worden. Als mogliche Ursache sieht

Frau Drotleff drei Faktoren:

» Das Logo wird von den Handwerkern nicht verwendet und
diese machen nicht explizit mit der Zertifizierung als ,Senio-
renfreundlicher Handwerksbetrieb® Werbung.

» Die Handwerksbetriebe sind aufgrund der guten Baukonjunk-
tur voll ausgelastet und sind nicht auf dieses Projekt angewie-
sen.

* Viele Kunden haben vor Ort ,ihren“ Handwerker, mit dem sie
zufrieden sind.

Beitrage in der anschliefenden Diskussion tiber das weitere Vor-

gehen:

* Nach Meinung von Herrn Hail steckt das Projekt noch in den
Kinderschuhen, es sollte daher noch einmal intensiv Werbung
gemacht werden, u.a. sollte Uber die Pflegestiitzpunkte das
Faltblatt verteilt werden. Besonders im ,Sommerloch* kénnen
Uber die Presse gut Themen platziert werden und er bietet an,
dies Uber die Pressestelle des Landratsamtes zu tun.

» Frau Drotleff will die Betriebe noch einmal anschreiben und
auffordern, das Logo zu verwenden und mit der Zertifizie-
rung als ,Seniorenfreundlicher Handwerksbetrieb“ Werbung
zu machen. Eine neue Schulung ist derzeit aus personellen
Griinden nicht méglich und sollte auf nachstes Jahr verscho-
ben werden in der Hoffnung, dass dann auch der Bedarf ge-
geben ist.

» Herr Dr. Steinbach stellt die Frage, ob es sinnvoll ist, auf
schlechtere Zeiten fir die Handwerksbetriebe zu warten, in
der Hoffnung, dass die Betriebe dann mehr Interesse an dem
Projekt zeigen.

+ Dagegen meint Herr Heppner, dass es besser ist, die Betrie-
be jetzt in guten Zeiten zu animieren, ins Projekt einzustei-
gen, da sie in der Regel investitionsfreudiger sind, wenn die
Geschafte gut laufen.

» Frau Hattig bietet an, bei geplanten Veranstaltungen zum
Thema ,Seniorengerechtes Wohnen* die Faltblatter zu vertei-
len.

» Frau Falk regt an, darliber nachzudenken, wie man mehr Be-

triebe dazu bekommen kénnte, in das Projekt einzusteigen.

» Herr Vollmer schlagt vor, dass das Thema in die 6rtlichen
Seniorenrate getragen wird, die dann ihrerseits die ortlichen
Gewerbevereine oder Firmen ansprechen sollten. AuRerdem
verweist er darauf, dass Frau Drotleff als Referentin zur Mit-
gliederversammlung des Kreisseniorenrates eingeladen wird
und dort zu diesem Thema sprechen wird.

TOP 4 Aufnahme von neuen Mitgliedern

Es liegen zwei Aufnahmeantrage vor (Frau Dorothee Hertenstein
aus Lahr, Stadt Oppenau), welchen alle Vorstandmitglieder zu-
stimmen.

TOP 5 Mitgliederversammlung 2015

Herr Vollmer berichtet, dass die letzte Mitgliederversammlung
2012 stattgefunden hat, satzungsgemafl muss daher in diesem
Jahr wieder eine abgehalten werden, mit der Wahl der Vorstand-
schaft. Die Terminvorschlage sind: 4. oder 5.11. oder 9.12., je-
weils 14:30 Uhr, an diesen Tagen steht der grof3e Sitzungssaal
im Landratsamt zur Verfiigung. Herr Vollmer verweist aber da-
rauf, dass die vorgesehenen Referenten Siegfried Eckert und
Susanne Drotleff nur am 9.12. Zeit haben. Der Vorstand spricht
sich einstimmig fur den 9.12. als Datum aus. Weitere Referen-
ten werden nicht gewiinscht und vorgeschlagen. Als Sitzungsort
wird der grofRe Sitzungssaal im Landratsamt festgelegt, da ca.
100 bis 130 Mitglieder erwartet werden.

TOP 6 Berichte

» Herr Vollmer berichtet von der Sitzung des Ausschusses
,Landlicher Raum* am 27.07.2015, in der Ideen gesammelt
wurden und unter anderem die Griindung von Seniorenraten
auf ortlicher Ebene angeregt werden.

» Herr Hail berichtet von der Sitzung des Sozialausschusses
am 16.06.2015. Zwei fur den KSR relevante Themen wurden
hierbei behandelt:

» Statusbericht Fachkraftemangel in der Pflege: Die Anzahl der
Pflegebedurftigen wird in den kommenden Jahren steigen,
bei gleichzeitiger Abnahme des Potenzials an Pflege(fach)
kraften (Demografischer Wandel). Eine Ursache hierfir wird
u.a. in den schlechten Rahmenbedingung fiir Pflegekrafte ge-
sehen. Es laufen auf Kreisebene intensive Gesprache mit den
Tragern in der Pflege, es wurde aber bisher keine gemein-
same Linie gefunden, wie das Thema zukiinftig gemeinsam
bearbeitet werden kann. In 2013 und 2014 gab es zum The-
ma Fachkraftmangel in der Pflege eine enge Kooperation des
LRA Ortenaukreis (Sozialplanung und KOA) mit der Agentur
fur Arbeit Offenburg. In diesem Rahmen wurde eine umfas-
sende Beratungsofferte in den stationdren und ambulanten
Einrichtungen der Pflege im Ortenaukreis initiiert. Hierbei
konnten sich die Einrichtungstrager umfassend Uber Ausbil-
dungs- und Umschulungsmaglichkeiten der Agentur fiir Arbeit
informieren. Im weiteren Verlauf wurden besonders gelunge-
ne Maflnahme zur Einddmmung des Fachkraftemangels in
der Pflege als sog. ,Leuchtturmprojekte” in den AG’s Pflege
und Versorgung im OK prasentiert. Die Kooperationspartner
bleiben weiterhin im intensiven Kontaki.

» Das Landesbehinderten-Gleichstellungsgesetz-Baden-Wurt-
temberg ist seit Januar 2015 in Kraft und verpflichtet Kommu-
nen zur Einrichtung von Stellen fiir ,Kommunale Beauftragte
fur die Belange von Menschen mit Behinderung®. Solch eine
Stelle wird auch beim Landratsamt eingerichtet werden, das
Bewerbungsverfahren lauft bereits.

TOP 7 Mitteilungsrunde

» Herr Leimers berichtet, dass der gestellte Antrag auf Anerken-
nung als gemeinnutziger Verein bewilligt wurde. Die Gemein-
nitzigkeit muss alle drei Jahre neu beantragt werden.

Edwin Fischer, Protokollfiihrer



Protokoll (auszugsweise)
uber die Sitzung des Vorstandes des Kreissenio-
renrates am 17. September 2015 in Gutach

Punkt 1: Begrufung

Herr Vollmer begru3t die anwesenden Vorstandsmitglieder. Ein
besonderer Grul® geht an Herrn Birgermeister Siegfried Eckert.
Er streift kurz die Bedeutung von Gutach, Reichenbach und Kirn-
bach fir die Region. Das betrifft auch die Gutacher Tracht sowie
das Freiluftmuseum Vogtsbauernhof, das seit 50 Jahren Besu-
cher anzieht. Er dankt auch fur die gute Bewirtung.

Entschuldigt haben sich: Herr Fischer, Herr Kubitza, Herr Pful-
lendorfer, Herr Steinbach, Frau Schmidt, Frau Falk, Frau Hattig,
Frau Champignon und Frau Fey.

Anschlieend kommt ein herzlicher Willkommensgrufd von Herrn
Eckert. Gutach ist die Modellgemeinde fir das Projekt ,Pflege-
mix“ fir den landlichen Raum, das von der Landesregierung
gefordert wird. Beispiele sind der termingerechte Umbau des
Rathauses mit Aufzug, Burgercafe, Neubau mit barrierefrei-
em Wohnen, Mehrgenerationenspielplatz. Gutach wirbt fir den
Schwarzwald mit der Gutacher Tracht mit dem Bollenhut, einer
Rodelbahn und einem Park der Sinne. Herr Eckert weist auch
auf den 1. Gutacher Gesundheitstag am 20.09.2015 hin.

Die Tagesordnung wird erganzt durch die Besichtigung des
Mehrgenerationenspielplatzes.

Punkt 2: Aufnahmeantrag der Gemeinden Hofstet-
ten und Willstatt

Beide Antrage werden einstimmig angenommen.

) Gengenbacher Pflegenetzwerk e.V.

Pflegedienstleistung aus einer Hand

)
) PFLEGE- UND I fu]

BETREUUNGSHEIM

Ortenau Klinikum

Okumenische
Sozialstation St. Martin
Gengenbach Hohberg e.

PFLEGEHEIM
AM NOLLEN

Sie erhalten bei uns:
* Pflege im Alter und bei Krankheit

® Betreuung und Pflege zu Hause und in unseren
Einrichtungen

® Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-
Haus

® Essen und Hauswirtschaftsdienste

® Beratung in allen Fragen rund um die
Pflege und Finanzierung

Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Pflege- u. Betreuungsheim 07803-8050 | www.pflege-betreuung-ortenau.de
Okumenische Sozialstation 07803-980540 | www.sozialstation-gengenbach.de

Pflegeheim am Nollen 07803-898541 | www.pflegeheim-am-nollen.de
Beratung u. Tagesbetreuung Charlotte-Vorbeck-Haus 07803-9214848

Punkt 3: Mitgliederversammlung 2015 am
09.12.2015

Tagesordnung
Teil 1: Beginn 14 Uhr 30
1. BegriRung
2. Berichte Uber die Arbeit des Kreisseniorenrates
a. Vorsitzender
b. Kassierer
3. Projekt Handwerkskammer/Kreisseniorenrat: ,, Senio-

renfreundliche Handwerker
Referentin Susanne Drotleff

4. Aussprache zu den Berichten
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Neuwahlen der Vorstandschaft
a. Wahlmodus nach Bezirken: am 26.11.15 wird
daruber beraten, wenn die Bewerbungsantra-
ge vorliegen, d.h. wie bisher oder Modus an-
dern.
b. Wahl eines Wabhlleiters und weiterer Wahlhel-
fer
Als Wahlleiter wird einstimmig Herr Hail vorgeschlagen.
Er sucht noch 3-4 Wahlhelfer. Nichtmitglieder durfen
nicht wahlen. Wahlliste verschicken zwecks Ubersicht.
c. Kurzvorstellung der Kandidaten
d. Durchflihrung der Wahl
Pause
Teil 2:
1. Projekt ,,Pflegemix“ in Modellgemeinde Gutach
Referent Burgermeister Siegfried Eckert
2. Bekanntgabe der Wahlergebnisse:
3. Schlussworte und Ehrung von ausscheidenden Mitglie-
dern mit einem kleinen Prasent (Frau Biedermann und
Frau Depner stehen nicht mehr zur Wahl)
4. Schlussworte

Punkt 5: Mitteilungsrunde
Info: Wohnberatung in Kooperation mit der VHS, Anmeldung bei
der VHS, Termine

. 15.10.15 Oberkirch, Mediathek
. 16.10.15 Haslach, Biirgersaal
. 24.02.16 Wolfach, Sparkasse

. 19.03.16 Oberkirch, Mediathek
. 12.05.16 Achern, Sparkasse

Nachster Sitzungstermin: 26.11.2015 im Marienhaus in Offen-
burg

Protokoll erstellt durch Regina Ducksch

Der Kreisseniorenrat bedankt sich bei allen
Inserenten, die mit ihren Anzeigen

die kostenlose Ausgabe dieses Mitteilungsblattes

ermoglichen!

. Wirsorgen fiir die notwendige
¢ Unterstltzung, damit Sie auch im
Alter selbstdandig zu Hause wohnen

(awo

@ 0781/57390
©® 07821/21553
© 07832/4522

Rufen Sie uns an:
Arbeiterwohlfahrt
Ortenau

i

Pflegedienst « Nachbarschaftshilfe « Essen auf Radern




Mitteilungen des Landesseniorenrates

Bundesverdienstkreuz Erster
Klasse an Roland Sing verliechen

Ministerin Altpeter wiirdigte LSR-Vorsitzenden
und VdK-Landeschef

Seit Jahrzehnten Einsatz als profilierter Sozialex-
perte

—_——

Roland Sing, Vorsitzender des Landesseniorenrats (LSR) und Vi-
zeprasident des Sozialverbands VdK Deutschland und VdK-Lan-
desverbandsvorsitzender von Baden-Wirttemberg, bekam heu-
te (28.07.2015) eine ganz besondere Auszeichnung verliehen:
Landessozialministerin Katrin Altpeter iberreichte dem verdien-
ten und deutschlandweit aktiven Sozial-, Pflege- und Gesund-
heitsexperten im GroRen Kursaal von Stuttgart-Bad Cannstatt
das Bundesverdienstkreuz Erster Klasse. Altpeter wurdigte im
Auftrag des Bundesprasidenten Joachim Gauck den jahrzehn-
telangen aulerst engagierten, kompetenten und vielseitigen eh-
renamtlichen Einsatz von Roland Sing.

Sing, der in Leinfelden-Echterdingen zuhause ist, steht seit 2008
an der Spitze des Landesseniorenrates. Durch seinen engagier-
ten Einsatz beim Landesseniorenrat konnte Sing in den letzten
Jahren viele Akzente setzen und den Anliegen alterer Menschen
viel offentliches Gehdr verschaffen. Zahlreiche Birger sehen in
Roland Sing den ,Mister Senior von Baden-Wdrttemberg“. Auch
engagiert sich der frihere Vorstandsvorsitzende der AOK Ba-
den-Wirttemberg seit Langem im Bereich der Telemedizin und
er macht sich fir die Verbreitung der Alltagsunterstitzenden
Assistenzlésungen (AAL) stark, damit die alteren Menschen in
Deutschland ihrem Wunsch entsprechend mdglichst lange zu-
hause leben und wohnen kénnen. Ebenso tritt der Pflegeexper-
te seit vielen Jahren fir eine umfassende Pflegereform ein, um
auch den demenzkranken Menschen die volle Leistungspalette
der Pflegeversicherung zu gewahren.

Seit 2011 ist der 73-Jahrige VdK-Landesverbands-Vorsitzender.
AuRerdem sind seine Tatkraft und sein Fachwissen noch in zahl-
reichen weiteren Gremien sowie in anderen Organisationen und
Einrichtungen gefragt.

So leitet der geblrtige Stuttgarter bereits seit 2007 den Sozial-
politischen Ausschuss des VdK Deutschland und pragt so die
sozialpolitischen Kernaussagen des gréf3ten Sozialverbands im
Bundesgebiet. Seit 2008 fungiert Roland Sing auch als VdK-Vi-
zeprasident.

Landesseniorenrat empfiehlt Se-
nioren, sich fiir Flichtlinge eh-
renamtlich zu engagieren

Der Vorstand des Landesseniorenrates Baden-Wirttemberg
(LSR) hat jetzt bei seiner Sitzung in Stuttgart den vielen ehren-
amtlichen alteren Biirgerinnen und Biirgern daflir gedankt, dass
sie sich so intensiv fiir Fliichtlinge engagieren. Viele Altere haben
einen besonderen Bezug zu der Problematik. Nach Ende des
Zweiten Weltkrieges haben die Alteren die Néte eines Neuan-
fanges in der Fremde oft selbst erfahren mussen. Der Vorstand
des LSR empfiehlt den Verantwortlichen in den Orts-, Stadt- und
Kreisseniorenraten, zu den Kommunen Kontakt aufzunehmen.
Es gibt aus der Sicht des LSR eine Fille von ehrenamtlichen
Aufgaben, die mit Hilfe der Kommunen angegangen werden
konnten.

Guido Wolf zu Gast beim LSR

Am 22. Juli tagte der Vorstand des Landesseniorenrates. Zu
Gast waren von der CDU-Landtagsfraktion der Vorsitzende Gui-
do Wolf MdL, begleitet vom seniorenpolitischen Sprecher Wer-
ner Raab MdL.

Besonderes Interesse fand der Vortrag von Guido Wolf ,Selbst-
bestimmtes Leben bis ins hohe Alter — Chancen und Heraus-
forderungen fir Politik und Gesellschaft®. Er suche generell den
Kontakt zu den Menschen, natiirlich auch zu Alteren. Das sei die
Generation, der wir viel zu verdanken hatten. Das Thema De-
mografischer Wandel sei leider noch nicht uiberall angekommen.
Zu oft werde gleich an Krankheiten und Probleme gedacht. Fir
ihn sei es hingegen wichtig, auf die Chancen zu schauen, die
sich daraus ergeben wirden. Man kénne stets auf den Sach-
verstand der Alteren setzen. Fiir ihn habe das Miteinander der
Generationen einen ganz hohen Stellenwert. Falls es einen Re-
gierungswechsel in BW gebe, stellt Wolf eine Beauftragte oder
einen Beauftragten fir den Demografischen Wandel in Aussicht.
Bei der Pflege sei es fur ihn wichtig, dass nicht nur das Personal
besser bezahlt werde. Ein besseres Image miisse ebenfalls da-
mit verbunden sein. Sorge bereitet ihm die arztliche Versorgung
im landlichen Raum. Da sei es in einigen Regionen nicht finf vor,
sondern finf nach zwolf! Natirlich kbnne man die Telemedizin
nutzen. Es gehe aber nichts iber den Doktor, der ins Haus kom-
me. Mdglich erscheine es, Anreize zu bieten, Studierende evil.
durch Stipendien zu binden. Die Sorge des LSR zu den Pflege-
stiitzpunkten (mehr, andere Offnungszeiten und erganzte Aufga-
ben) verstehe er. Wolf zum Abschluss: ,Es gibt noch viel zu tun.
Ich bin aber der festen Uberzeugung, dass es fiir usn und die
Gesellschaft auch eine riesige Chance bietet, die wir ergreifen
sollten. Dem LSR bin ich dankbar fiir seine Arbeit.*

(Hans-Jorg Eckardt aus Informationen vom LSR 3. Quartal 15)

Der Landesseniorenrat Baden-Wurttemberg vertritt die In-
teressen von 2,7 Millionen Alteren im Siidwesten. Er ist ein
Zusammenschluss von 42 Seniorenraten der Land- und
Stadtkreise sowie 36 Verbanden und Organisationen, die
landesweit in der Arbeit fir und mit alteren Menschen en-
gagiert sind. Er versteht sich als unabhangiger und weltan-
schaulich neutraler Anwalt und Partner fir die Belange aller
Generationen und beteiligt sich aktiv an der Meinungsbil-
dung politischer Entscheidungstrager.




Berichte aus der Seniorenarbeit

Altenwerk Oberharmersbach
Jahresprogramm 2015

Samtliche Senioren-Nachmittage finden im Pfarrzentrum statt.
9. Januar 2015

Thema: Jahresruckblick, Kassenbericht und Missionsvortrag von
Pater Hadrian, der Uber 30 Jahre in der Mission in Indonesien
gelebt und gearbeitet hat und jetzt im Kloster Zell a. H. lebt. Es
war ein spannender und interessanter Vortrag.

12.Februar 2015

Senioren-Nachmittag mit Seniorenfasend. Auch Senioren feiern
gerne Fasend. Mit Vortrdgen und gesungenen Liedern wurde
eine schone Fastnacht gefeiert.

12.Marz 2015

Senioren-Nachmittag mit gemiitlichem Beisammensein und mit
Filmvortrag lber die Passionsspiele, die in Oberharmersbach
vom Kirchenchor Oberharmersbach und Auersbach (Saarge-
biet) zur 175 jahrigen Grundsteinlegung der Pfarrkirche aufge-
fihrt wurde.

Von April bis Juni beginnen die Halbtagesfahrten. Es werden
keine Ganztagesreisen mehr gemacht, sondern nur noch Halb-
tagesfahrten.

14. April 2015 Halbtagesfahrt

Die Fahrt fihrte nach StraBburg mit Stadtrundfahrt und Kaffee-
pause in Achern. Auf dem Rickweg wurde in Oberharmersbach
eingekehrt.

12. Mai 2015 Halbtagesfahrt

Heute ging es zum Simonswaldertal mit Kaffeepause im Mar-
chengarten. Danach ging es Uber Waldkirch nach Ober-
harmersbach zuriick mit Einkehr.

09. Juni 2015 Halbtagesfahrt

Diesmal ging es nach Wurmlingen bei Tlbingen, um die Wurm-
linger Kapelle zu besichtigen. Weiter ging es dann zur Kaffee-
pause nach Tibingen und dann zuriick nach Oberharmersbach
mit Einkehr.

09. Juli 2015

Die letzte Ausflugsfahrt wird immer in nachster Umgebung ge-
macht. Eingeladen wird zu einer Vesperfahrt, die in der Nahe zu
abgelegenen Vesperstuben flhrt. Dieses Mal ging die Fahrt zum
Gasthaus Muhlstein.

KOMPETENZZENTRUM
FUR SENIOREN

Die gute Adresse fur Senioren

e Stationare Pflege

* Kompetenzzentrum fur
Demenz und Alzheimer

* Kompetenzzentrum fur
Diabetes

¢ Kurzzeitpflege

* Tagespflege

¢ Hauswirtschaftliche Hilfe
¢ Ambulante Pflegedienste
¢ Essen auf Radern

Sie konnen taglich neu wahlen!
Seniorenresidenz - Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6 - 77723 Gengenbach - Tel.: 0 78 03 /9 34 70
info@seniorenresidenz-kinzigtal.de

August ist Sommerpause.

Vom 14. — 18. September Seniorenferien in Karnten WeiRb-
riach.

41 Oberharmersbacher Seniorinnen und Senioren erlebten
schdne Ferientage in den Gailtaler Alpen. Bei der Hinfahrt ging
es Uber die Gro3-Glockner Hochalpenstral3e bis zur Ortschaft
Heiligenblut mit Besichtigung der Wallfahrtskirche und dann zum
Urlaubsziel Weilbriach.

Alle Tage wurden Ausfliige gemacht, um die Umgebung zu er-
kunden. Die Fahrten filhrten zum Millstattersee, zur Nockalm-
stralle mit Einkehr in einer Almhditte. Am nachsten Tag fand eine
Bootsfahrt auf dem Weillensee statt. Nun folgte die letzte Aus-
flugsfahrt zum Worthersee nach Velden. Mit einem Spaziergang
am Woérthersee entlang ging es zunachst bis zum Schlosshotel,
wo der Film ,das Schloss am Woérthersee“ gedreht worden war.
Weiter ging es dann zum bertihmten Wallfahrtsort ,Maria Wérth®.
Dort wurden die zwei neben einander stehenden Kirchen besich-
tigt. Die groRere Kirche ist die Pfarr- und Wallfahrtskirche und die
Kleinere wird die Winter- oder Rosenkranzkirche genannt.
Leider war am nachsten Tag schon wieder die Abreise.

Mit vielen schénen Eindriicken und Erlebtes ging es wieder zu-
rick nach Oberharmersbach.

08. Oktober 2015
Seniorenwallfahrt vom Dekanat des Altenwerkes Offenburg-Kin-
zigtal in Zell a. H. in der Wallfahrtskirche ,Maria zu den Ketten®.

11. Oktober 2015

Seniorentag mit Einladung der kirchlichen und politischen Ge-
meinde und der Volksbank. Beginn mit dem Gottesdienst und
anschlieRendem Mittagsessen und Kaffee und Kuchen im Pfarr-
zentrum.

12. November 2015
Senioren-Nachmittag mit gemutlichem Beisammensein.

10. Dezember 2015
Senioren-Nachmittag mit Adventsfeier und Jahresabschluss

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Wir bieten Hilfe an

Bei héduslichen Arbeiten

Begleitdienste

Individuelle Betreuung

Hilfeleistung bei Demenzerkrankungen
Kochstudio fiir Senioren

Kochtreff fiir leicht demenzkranke Menschen

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Kaiserstrafie 48, Telefon (07821) 37020




Seniorenkreis Wittenweier
Sommer- und Herbstprogramm

Im Pfarrhausgarten trafen sich am 6. Juli 35 Senioren zum Girill-
fest. Als fleiRige »Grillmeister« betatigten sich Rudi Karl und Ralf
Liermann, so dass die Gaste auf ihre Kosten kamen. Gemein-
depfarrerin Christine Egenlauf und Ortsvorsteher Sven Kehrber-
ger informierten ber verschiedene kommunale und kirchliche
Entwicklungen im Rieddorf. Unter anderem ging es um die Fort-
schritte beim Projekt barrierefreier Zugang zur Dorfkirche sowie
zur Neugestaltung des Kindergartenhofs. Auch der »Polder Elz-
mindung« und der Ausbau der Rheintalbahn wurden themati-
siert.

Am 30. August besuchten zahlreiche Wittenweierer Senioren die
Freilichtbiihne Otigheim, wo »Die Passion« gezeigt wurde. Der
Busausflug erwies sich als Erlebnis von bleibender Erinnerung
fur alle Teilnehmer.

Bei Frank und iris Zeller kehrten die Senioren am 7. September
zum Flammkuchenessen ein. 27 Gaste kamen zusammen, Wil-
helm Zeller trug zunachst eine Geschichte vor, wonach gemein-
sam gesungen wurde. Pfarrerin Egenlauf konnte den Abschluss
der Arbeiten zum barrierefreien Kirchenzugang vermelden. Im
Zuge der Arbeiten musste das Kriegerdenkmal versetzt werden,
das nun einen neuen Platz im Kirchengarten erhalten hat. Die
Arbeiten im Kindergartenhof wirden demnachst aufgenommen.

Am 1. Oktober hatte Anneliese Roll einen weiteren Halbtagsaus-
flug organisiert. Die Fahrt fiihrte diesmal Gber Freiburg, Stegen
und Eschbach, durch das Echbacher Tal bis nach St. Peter und
St. Margen. Hier verweilten die Ausfliigler, ehe zu einem lange-
ren Spaziergang durch das Dorf eingeladen wurde. Die Rick-
fahrt fihrte durch das Glottertal, Gber Denzlingen und Ettenheim
bis nach Ettenheimmiinster, wo der offizielle Abschluss absoli-
vert wurde.

(Wilhelm Schlager)

SPASTIKER-VEREIN OFFENBURG
VEREIN FUR MENSCHEN MIT
KORPER. UMD MEHRFACHBEHINDERUNG o V.

A Ve -

Geschaftsstelle: Ortenberger Strafle 48, 77654 Offenburg
Telefon (0781) 9 48 98 27
e-Mail: Spastker-Verein-Offanburg@-oniine. de
www. spastiker-verein-offenburg. de

Viale Hilfan Unsere Hillsangebole:
auseiner Hand | 4 pooe | ind Batreuungsdienst
im gesamben - Betreuung
Ortenaukrels - Fachpflage
woim . -
- Hauswirtschaftliche Versorgung
Spastiker-Varain - Individuelle Hilfsdiensie
Offenburg - Individuelle Schwerbehindefenassistanz (154)
2. Krankengymnastik Praxis / ambulant
A 3. Behindertengerechte Personenbefdrderung
4. Tagesbetrewung in Forder- und
Belreuungsgruppen
5. Servicehaus in Acham-Gamshurst:
Sichzu H Kurzzeitainrichtung und Batreutes Wohnen

wohl fiihlen 6. Familienunterstitzende Dienste (Ful)
7. Haus Damasina” in Schutterwald:

Waohnhaim for Menschan mit Karper- und
A Mehriachbehindarung
8. Beratung in sozialen Rechisfragen, Hille bei
Antragsstellung
Zu allen

Fiir Fragen zu unserem Angebot oder weiterem

I(ranlc“::;“m Informationsbedarf, stehen wir Ihnen gerne zur
u Verfigung.
Pllegekassen
zugelassen Wir freuen uns auf lhren Anruf !

Bernd Bitsch

77963 Schwanau-Allmannsweier,
Olerweg 6
Biiro

Allmannsweirer Hauptsir. 28,
Tel. 07824 /33 80

Hiiuslicher Krankenpflege- und
Sozialdienst

Wir betreuen Sie in Schwanau, Friesenheim,
Meillenheim, Neuried,
Kappel-Grafenhausen und Rust

i i
Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Mittelbaden i- u‘ K

Fiir Inre Unabhéngigkeit bieten unsere Hauser:
Unterstiitzung, Gemeinschaft und professionelle Pflege

- Betreutes Wohnen - eigenstédndig leben

- Héusliche Pflege - ein helfender Gast

- Kurzzeitpflege - auch als Pflegeurlaub

- Stationdre Langzeitpflege - in beschiitzter Umgebung

Informieren Sie sich Giber unsere Hauser:

Biberach Gernsbach Sasbachwalden
Tel.07835/5403-0 Tel.07224/65898-2102 Tel.078 41/621 10-1
info@biberach-asb.de info@asb-gernsbach.de info@asb-sasbachwalden.de

Ettenheim MeiBenheim Pflegedienst Appenweier
Tel.07822/789870 Tel.078 24 /66 45-440 Tel.07805/9197-11
info@asb-ettenheim.de info@asb-meissenheim.de info@asb-appenweier.de

Allgemeine Fragen zum ASB Mittelbaden: www.asbmittelbaden.de

Aktiv bleiben. Gemeinschaft erleben. Zu Hause sein...
Seniorenhaus bei der
Stiftskirche

,Omi und ich

.Morgens geh

ich zur Tages- haben uns
pflege und abends viel
abends wieder zu erzahlen®
nach Hause“

07821/913-500 oder Internet: www.caritas-lahr.de [eEliEE




Senioren Union Lahr und
Frauen Union Ortenau

im Informationsgesprach mit der Polizei

Alptraum Einbruch - wie sicher sind wir in unse-
ren vier Wanden?

A ——
LieBen sich von der Polizei informieren: Mitglieder der SU Lahr
und der FU Ortenau

Was konnen Politik und Polizei gegen organisierte Verbrecher-
banden tun? Wie kdénnen wir selbst unser Zuhause schiitzen?
Alles Fragen, die die Teilnehmer stellten.

Der Polizeikommissar Ralf Kaufmann, im Polizeiprasidium Of-
fenburg im Referat Pravention tatig, informierte iber die Lage
in der Ortenau und gab Tipps, wie man sich wirksam vor Ein-
briichen schitzen kann. Wichtig sei es nicht nur bei Verlassen
des Hauses Tlre und Fenster fest zu verschlieRen, sondern ent-
scheidend ware auch der Einbau von hochwertigen Schldssern
und Fenstern.

Die Folgen eines Einbruchs sind fiir die Betroffenen gravierend.
Nicht nur die materiellen Folgen, auch die psychosomatischen
Folgen, das Bewusstsein, dass fremde Menschen sich in den
eigenen vier Wanden befanden, machen den Opfern eines Ein-
bruchs zu schaffen.

Dieser Veranstaltung folgt eine weitere im Herbst zum Thema
Sicherheit mit Thomas Blenke MdL, Innenpolitischer Sprecher
der CDU-Fraktion.

Helga Wéssner

Biberacher Senioren

vom Altenwerk
erleben Kulturelles und Kulinarisches beim
zweiten Halbtagesausflug in diesem Jahr

Startklar und pinktlich — wie immer beim Altenwerk — konnte un-
ser Ausflug bei bedecktem Himmel, mit Regenschirmen bewaff-
net, beginnen.

Unsere erste Station war: ,Ein besonderer Ort in Achern“. Un-
ser Fahrer zeigte uns auf dem Weg dorthin tber Offenburg / Ap-
penweier / Renchen / Stadelhofen ein Stlick von der Badischen
WeinstralRe. Wir konnten uns an den voll behangenen Obstplan-
tagen mit Apfeln und Zwetschgen erfreuen, bevor wir den beson-
deren Ort in Achern ,Die lllenau” erreichten.

Die lllenau-Geschichte — Gestern — Heute - Morgen konnte uns
Herr Stottmeister mit einer einprdgsamen Einfihrung vermitteln:

Im Jahre 1842 wurde nach Beschluss des Grof3herzogs Leo-
polds und des Badischen Landtags aufgrund der Vision von Dr.
Christian Roller in der geographischen Mitte Badens die Heil-
und Pflegeanstalt lllenau eréffnet.

Wir erfuhren auch, dass sich unser Heimatschriftsteller Hansja-
kob mehrere Monate im Jahr 1894 zur Behandlung in der Pflege-
anstalt lllenau aufhielt. Hansjakob hatte eine Anlage zu Nerven-
leiden und litt an Gemutsschwankungen.

1940 wurde die Anstalt als Folge des NS-Regimes geschlossen
und die Raumlichkeiten dienten verschiedene Nutzungen des
Regimes.

Nach dem Krieg dienten sie als Kaserne fiir eine Garnison der
franzdsischen Streitkréfte.

Mit dem Abzug der franz. Streitkrafte 1994 erwarb die Stadt
Achern die Immobilie und stellte sich zusammen mit Birgerinitia-
tiven der Aufgabe der ,Wiederbelebung® dieses geschichtstrach-
tigen Ortes.

Im Herzen der Stadt: lllenau ist ein lebendiger Ort in herrlicher
Landschaft.

Einige der Besucher und Besucherinnen konnten auf Gedenkta-
feln, die an das schlimme Ende der lllenau erinnerten, bekannte
Namen aus Orten hier im Kinzigtal erkennen.

Nach diesem Erlebnis ging es Richtung Renchtal nach Bad
Griesbach, um dann nach serpentinenartigen, gefiihlten hundert
Kurven unser nachstes Ziel, die Renchtalhlitte, zu erreichen.

In der urig-gemditlichen Hutte, tberall rustikales altes Holz und
blanke Tische, konnte jeder Gast individuell seinen Essgellisten
nachkommen, ob es Hausmacher Griebenschmalz im Glas oder
andere regionale Gerichte waren.

Alle waren sich beim Abschlusslied einig:

So ein Tag,... so wunderschon wie heute...

Brillenglasbesttiumer:\t:ng Senioren
Computergeste
Brillenzentrierung Ortenau Aktuell
Sportbrillen in lhren
iz:?::ttl?:sen Néchste Ausgabe:
o de Sehhilfen .
Optik - Horgerite - Contactlinsen VergroBern April 2016
Fernglaser
77933 Lahr Hortest : .
MarktstraBe 18-20 Horgerte Redaktionsschluss:
Telefon (078 21) 9 07 78-0 Gehorschutz 10. Miirz 2016

- durchgehend geoffnet -



Delegiertenversammlung des
kath. Krankenpflegezweckver-
bandes der Sozialstation Ried

Die Sozialstation (Diakoniestation) Ried e.V. mit Sitz in Meil3en-
heim existiert seit 1979 und hat sich seither mit groflem Nutzen
und Erfolg entwickelt. Diese Sozialstation bietet alle Felder der
ambulanten Pflege, der Tagespflege und seit Neuestem auch
die Pflege im Demenzzentrum fur pflegebedirftige Menschen in
Neuried, Schwanau und Meil3enheim an. Der katholische Kran-
kenpflegezweckverband, bestehend aus den 6 katholischen
Pfarrgemeinden aus o.g. Gemeinden, hat mit der Sozialstation
einen Kooperationsvertrag geschlossen und arbeitet mit der So-
zialstation zusammen. Vorsitzender Richard Ritter hatte zur De-
legiertenversammlung (je zwei Beauftragte der Kirchengemein-
den, die vom Pfarrgemeinderat gewahlt werden) am 21. Juli in
das Begegnungszentrum in Miillen eingeladen. Auf der Tageord-
nung standen der Jahresbericht und Neuwahlen des Vorstandes.
Jahresbericht: Ritter erklarte, vor allem auch fiir die neuen De-
legierten, die Angebote der Sozialstation, die Entstehung und
Aufgabe des Krankenpflegezweckverbandes und vor allem auch
der ortlichen Krankenvereine. Dabei zeigte sich, dass sich die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozialstation umfassend,
ganz nach dem biblischen Auftrag, um die Betreuung und Pflege
der Kranken kiimmern. Obwohl einige Bereiche der Angebote
eine leichte Reduktion erfahren mussten, arbeitet die Sozial-
station mit ,schwarzen Zahlen“. Vor allem das Demenzzentrum
expandiert und leistet ganz hervorragende Arbeit. Nach dem
vorgelegten Wirtschaftsplan 2015 kommen zur Freude aller in
nachster Zukunft keine Umlagen auf die Pfarrgemeinden zu.
Neuwahlen des Vorstandes: Der bewahrte, kompetente und
langgediente bisherige Vorstand stellte sich erfreulicherweise
zur Wiederwahl. So wurde unter der Wahlleitung von Hanspeter
Schwenninger Vorsitzender Richard Ritter, stellvertretender Vor-
sitzender Manfred Kunz und Beisitzerin Anita Rinklef einstimmig
fur weitere funf Jahre wieder gewahlt.

Mit Wiinschen und Antragen, vor allem zur Handhabe der 6rtli-
chen Krankenvereine, endete eine produktive und ergebnisrei-
che Delegiertenversammliung.

Hanspeter Schwenninger

.
Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brau

Nach individueller Beratung unterstt

wir Sie im téglichen Leben:

v Hausliche Alten- und
Krankenpflege

v Tagespflege

v Hauswirtschaftliche Hilfe

v Familienpflege

v’ Essen auf Radern

v Nachbarschaftshilfe

v Mobiler Sozialer Dienst

v’ Hausnotruf =

tel

www.dsst-og.de

Diakonie !l //

Sozialstation| Y~

Diakonie &: Offenburg

Sommerreisen der CDU-Senioren
Ettenheim

Das diesjahrige Sommerprogramm fiihrte die CDU-Senioren im
Juni in die ehemalige Konzilsstadt Konstanz am Bodensee. Im
Rahmen einer sehr sachkundigen und mit viel geschichtlichem
Hintergrund bereicherten Stadtfliihrung auf den Spuren des Kon-
zils vor 600 Jahren, erhielten die Senioren viele interessante
Einblicke und Anekdoten zum damaligen Leben vor und hinter
den Kulissen. Nach der mittaglichen Starkung in den Konzils-
gaststatten lockte dann noch die Bodenseepromenade oder ein
Eiskaffee.

Die zweite Reise flhrte zur EDEKA-Fleischzentrale Stdwest in
Rheinstetten bei Karlsruhe. Wahrend einer zweistiindigen Fih-
rung erhielten die Besucher einen vielseitigen und aufschluss-
reichen Einblick in diese hochmoderne Betriebsstatte, bei der
bereits bei der Planung das Konzept der ,glasernen Produktion®
berlcksichtigt wurde. Der Entstehungsgang von Lebensmittel
wird von der Quelle bis zur Theke im EDEKA-Markt transpa-
rent und nachvollziehbar dargestellt, um hierdurch den hohen
Qualitatsstandard aber auch den Wert der Lebensmittel zu ver-
deutlichen. Hierdurch gelingt es EDEKA ihren Werbeslogan ,Wir
lieben Lebensmittel“ nahezu hautnah erleben zu lassen, wenn
auch in hygienischer Schutzkleidung!

Im Herbst ist eine weitere Fahrt in die Vogesen zum Museum
und den Schlachtfeldern des 1. Weltkrieges auf dem Lingenkopf
bei Orbey geplant.

FRISCH AUF DEN TISCH >
Wir bieten auch ,Essen auf
Ridern* fiir das gesamte
Harmersbachtal.

CARITAS

ZENTRUM

ST. GALLUS

Caritas Seniorenzentrum St. Gallus e. V.
Gartenstrafle 40 - 77736 Zell a. H.
E-Mail: info@gallus-zell.de
www.gallus-zell.de

- Betreuung mit Herz
- Kurzzeit- und Dauerpflege
- Fachpflege bei demenziellen Erkrankungen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Goo

Senkorenzentrum

Ludwig-Frank-Haus

Marie-luchacz-5tr. 8
77933 Lahr

Tel.: (0 78 21) 92 29-0
woww Judwig-frank-haus.de




,Erzahlcafé im Betreuten
Seniorenwohnen der Caritas"

Mit einem Erzahlcafé konnten die Caritas- Mitarbeiterinnen Si-
mone Bassler und Christine Klumpp vor kurzem die Bewohner
des Betreuten Seniorenwohnens in Achern Uberraschen.

Sie hatten die Mundart-Dichterin Sieglinde Metzger aus Buihl-
Vimbuch zu einem Kaffee- Nachmittag eingeladen.

ganz normalen Alltag, in welche sich die Zuhorer schnell einfin-
den konnten.
Der eine oder andere entdeckte dabei auch Ahnlichkeiten zu Er-

eignissen aus dem eigenen Leben.

Den wenigen Bewohnern, die des hiesigen Dialekts nicht mach-
tig waren, wurde durch die Dichterin selbst oder durch den
Tischnachbarn die Ubersetzung ins Hochdeutsche nachgeliefert.
Frau Metzger hatte auch zwei weitere ,Protagonisten® mit-
gebracht, die ,Elsbeth® und den ,Franz“. Im Handumdrehen
schllpfte sie nicht nur in die Rollen dieser beiden Personen,
sondern auch in deren jeweilige Kleidung. So waren die ,Els-
beth unschwer an ihrer Kittelschiirze und am Kopftuch und der
,Franz an seiner Mitze und am Blazer zu erkennen.

Und was die beiden dann aus ihrem Leben erzdhlten, zog so
manchen Lacher aus dem Publikum nach sich. Denn unverkenn-
bar hat Sieglinde Metzger die Gabe, den Leuten ,aufs Maul* zu
schauen, was in ihren beiden Mundart- Blichern ,ussem Lawe
griffe!” und ,Do saisch nix mah!* deutlich wird.

Erst nach entsprechender Zugabe und viel Applaus konnte Si-
mone Bassler die Mundart- Dichterin aus dem Betreuten Senio-
renwohnen der Caritas entlassen und ihr im Namen aller Zuhérer
fur ihren Vortrag danken.

Martin Meier
Fachbereichsleiter
Renchtal e. V.

Altenhilfe, Caritasverband Acher-
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Krebsinformationsdienst.
‘ Gut beraten gegen Krebs.

o8oo - 4203040 krebsinformationsdienst @dkfz de
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Altenwerk Nordrach

Klaus Allgaier informierte iiber Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung im Altenwerk Nordrach

Am vergangenen Mittwoch fand der erste Seniorennachmittag
des Altenwerks Nordrach Winterhalbjahr 2015/16 im Pfarrheim
statt. Im Mittelpunkt stand Klaus Allgaier vom Pflegestiitzpunkt
Haslach, der den Besuchern die Notwendigkeit von Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung vortrug.

Zunachst verwohnte die Frauengemeinschaft die knapp flinfzig
Besucher mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen.

Aufgrund einer plétzlichen Krankheit oder eines Unfalls kann
es passieren, dass man nicht mehr in der Lage ist, seine An-
gelegenheiten selbst zu regeln. Klaus Allgaier wies ausdricklich
darauf hin, dass in solchen Fallen weder der Ehepartner noch
Kinder oder Eltern legitimiert seien, diese Angelegenheiten zu
regeln. Deshalb sollte jeder, unabhangig seines Alters, selbstbe-
stimmend vorsorgen.

Dies sollte man, so Klaus Allgaier, mit einer Vorsorgevollmacht
tun. Diese kdnne die Bereiche Gesundheitsfiirsorge, Wohnungs-
angelegenheit, Behdrden, Vermbgenssorge, Post und Fernmel-
deverkehr, Vertretung vor Gericht, Untervollmacht, Betreuerver-
fiigung und Geltung tiber den Tod hinaus enthalten. Die Vollmacht
macht in der Regel eine rechtliche Betreuung uberflissig. Sie
gelte sofort, nachdem sie unterschrieben ist. Die Banken hatten
allerdings ein eigenes Prifungsrecht, weshalb die Unterschriften
auch dort zu leisten seien. Wichtigste Voraussetzung fir eine
Vorsorgevollmacht ist, dass man zu der beauftragten Person
groRBes Vertrauen hat. Beim Ortenaukreis kann man kostenlos
den Vordruck fiir eine Vorsorgevollmacht erhalten.

In einer Patientenverfiigung kann man fiir den Fall einer Ent-
scheidungsunfahigkeit im Voraus festlegen, ob und wie man in
bestimmten Situationen &rztlich behandelt werden méchte. Fir
diese Verfligung gibt es nur Bausteine, die man sich am besten
in Absprache mit dem Hausarzt zusammenstellen sollte, meinte
Allgaier. Ohne Patientenverfligung miisste der behandelnde Arzt
selbst entscheiden, was nicht immer im Sinne des Patienten sei.
Klaus Allgaier hatte auch geniigend Informationsmaterial und
Vordrucke mitgebracht, die an die Besucher abgegeben wurden.
Mit einem Vesper, zubereitet von der Frauengemeinschaft, en-
dete ein informativer Nachmittag, der zum Nachdenken und
Handeln anregen sollte.

Ambulanter Krankenpflegedienst
Lahr-Ettenheim

o Pflege bei Schwerstpflegebedirftigkeit

e Grundpflege und Behandlungspflege
auch nach ambulanten Operationen
oder zur Krankenhausvermeidung
oder Krankenhausverkiirzung

Hauswirtschaftliche Versorgung

Betreuung durch examiniertes Pflegepersonal
Abrechnung mit allen Kassen
Hausnotruf

Mahlzeitendienst
(Mentauswahl)

e Tagespflege/

Tagespflegestatte
fur ltere Ny
Menschen ?" O

v+ Sannert

Bernd Sannert ¢ Krankenpfleger

Gutleutstr. 3 « 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/ 3 22 02 oder 0 78 25 / 28 01
Mobiltelefon 0163 / 8 32 20 21




Wissenswertes fiir Senioren

MaBgeschneidertes Wohnen
im Alter

Jeder Mensch méchte gerne so lange wie mdéglich in den eige-
nen vier Wanden wohnen bleiben. Hier fihlt man sich geborgen.
Um im Alter und bei Pflegebeddrftigkeit moglichst lange selbstan-
dig leben zu kénnen, ist es oft notwendig Veranderungen in der
Wohnung vorzunehmen. Uber die verschiedenen Méglichkeiten
der Wohnungsanpassung informiert Monika Kobele, Vorsitzende
der Seniorenhilfe Plus in Gengenbach und zertifizierte Wohnbe-
raterin fur altere und behinderte Menschen.

Im Oktober hat Monika Kébele — sie ist auch Vorstandsmitglied
des Kreisseniorenrates — Vortrage in Kooperation mit der Volks-
hochschule, dem Kreisseniorenrat und mit den o6rtlichen Senio-
renwerke zu diesem aktuellen Thema abgehalten.

Im Jahr 2016 sind folgende Vortrage im Programm:
24.2.2016 - Wolfach Sparkasse

09.3.2016 - Oberkirch Mediathek

12.5.2016 - Achern Sparkasse

Es lohnt sich, zu diesen Vortragen zu gehen.

Plotzlich konfrontiert mit einer

Behinderung
Service fiir Menschen mit Behinderungen im
Kinzigtal

Uber 60 Anbieter mit Angeboten fiir Menschen mit Behinderung
im Kinzigtal sind mittlerweile unter www.familienratgeber.de zu
finden. Hinter dieser Zahl steckt das Engagement der ,Informa-
tions-, Anlauf und Vermittlungsstelle fir Pflege und Versorgung
Kinzigtal /IAV), die als Regionalpartner der Aktion Mensch die
Datenbank ausbaut und pflegt. Betroffene, Angehorige und Be-
rater finden dort Antworten auf Fragen wie diese:

Welche Einrichtungen der Friihférderung gibt es? Welche Institu-
tionen helfen bei der >Pflege von Angehérigen? Uber eine Such-
maske, stehen Adressen und Ansprechpartner in wohnortnahe
bereit. Der Familienratgeber ist fiir personlich Betroffene ebenso
interessant wie fiir Beratungsstellen oder Servicestellen, die das
Internet-Angebot zur Unterstiitzung der taglichen Arbeit nutzen
kénnen. Die Adressdatenbank ermdglicht eine seridse und kos-
tenlose Darstellung aller wichtigen Einrichtungen und Angebote
der Behindertenhilfe in Deutschland. In Gesprachsforen haben
sowohl personlich Betroffene als auch Fachleute die Moglichkeit
sich Uber praktische Tipps, wertvolle erfahren und Meinungen
auszutauschen.

——

Das Bad Peterstal
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Elektrorad im Winterschlaf

Tipps von Experten

Wohin mit dem wertvollen Pedelec in der Winterpause? Am bes-
ten verbringt das Rad mit elektrischer Trethilfe die kalten Mo-
nate trocken in einem Kellerraum oder einer Garage. Damit die
Batterie die Winterpause gut Ubersteht, sollte man sie zu Halfte
aufladen, alle ein bis zwei Monate prifen oder gegebenenfalls
nachladen, empfiehlt Andreas Richter von der Dekra. Ratsam ist
auch, von Zeit zu Zeit zu kontrollieren und die Reifen etwas wei-
terzudrehen, damit sich keine Druckstellen bilden. Diese Ubung
entfallt, wenn das E-Bike reifenschonend an der Decke hangend
lagert. Vor dem Einmotten auRerdem empfehlenswert: das Zwei-
rad grindlich reinigen, der Kette und Zahnrader in paar Tropfen
Ol spendieren und Schrauben nachziehen.

Waussten Sie schon, dass ....

... Weihnachten am 25. Dezember erstmals 336 in Rom gefeiert
wurde?

Umstritten bleibt, wie es zu dieser Datierung kam. Vermutlich
geht das Datum auf den romischen Sonnenkult zurlick. Kaiser
Aurelian fuhrte im Jahre 274 den 25. Dezember als reichsweiten
Festtag fiir die ,unbesiegbare Sonne*“ ein. Schon friih zogen die
Christen zwischen diesem Sonnengott und ,Christus, der wah-
ren Sonne“ Parallelen.

... es Krippenspiele schon seit etwa 1000 Jahren gibt?

Im Mittelalter war das Weihnachtsspiel ein geistliches Schauspiel
von Laien, hervorgegangen aus den liturgischen Weihnachts-
feiern. Bereits im 10. Jahrhundert gab es ein Krippenspiel. Aus
dem Krippenspiel, der Darstellung der Verkiindigung der Geburt
Christi an die Hirten, und dem Dreikdnigsspiel entstanden im 12.
Jahrhundert die Weihnachtsspiele. Das Weihnachtsspiel erhielt
noch weitere biblische Szenen wie die Vertreibung von Adam
und Eva aus dem Paradies.

... die Tradition des Weihnachtsbaumes mindestens 500 Jahre
alt ist?

Im Jahre 1539 wurde ein Weihnachtsbaum im StralRburger
Minster aufgestellt. Der Brauch des mit Kerzen, Glaskugeln und
Lametta geschmickten Christ- und Weihnachtsbaum verbreitete
sich im 19. Jahrhundert von Deutschland aus in die ganze Welt.

Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Langzeitpflege,
Tagespflege an 365 Tagen im Jahr (mit Fahrdienst)

- Liebevolle und qualifizierte Pflege
« Angenehme Atmosphare

+ Grof3e und helle Einzelzimmer, teilweise mit Balkon
« Friseursalon und Physiotherapie-Praxis im Haus

Schwarzwaldstrafe 40
pflege@dasbadpeterstal.de

77740 Bad Peterstal-Griesbach

+49(0)7806-986-0

www.seniorenzentrum-dasbadpeterstal.de



WEIHNACHTSBOTSCHAFT

Ein Licheln kostet nichts und bringt viel ein.

Es bereichert den Empféinger;
ohne den Geber armer zu machen.

Keiner ist so reich, dass er darauf verzichten konnte
und keiner so arm, dass er es sich nicht leisten konnte.

Es bedeutet fiir den Miiden Erholung,
fiir den Mutlosen Ermunterung,

firr den Traurigen Aufheiterung

und es ist das beste Mittel gegen Arger.

Man kann es weder kaufen,
noch leihen oder stehlen.

Wenn in der letzten Zeit des weihnachtlichen Rummels
Menschen zu erschopft sein sollten,

um Thnen ein Licheln zu schenken,

dann lassen Sie doch eines da.

Denn niemand braucht ein Licheln so notig,
wie derjenige der fiir andere Keines iibrig hat.

In diesem Sinne frohe Weihnachten
und ein gliickliches gesundes 2016

Gerti Hittig

aul-Gerhardt-Werk e.V.
PFLEGE ALLEIN CENUGT NICHT

- Paul-Gerhardt-Haus
- Senioren-Service-Wohnen
- Ambulante Pflege

- Klinik fir geriatrische
Rehabilitation

- Wichern-Haus

- Bodelschwingh-Haus

Paul-Gerhardt-Werk e.V. Offenburg

Rammersweierstralle 116 - 77654 Offenburg
Tel. 0781/475-104 - Fax 0781 /475-137

SIEMENS

www.siemens.de/hoersysteme

Testen Sie die Weltneuheit Carat binax!

Mit der neuesten Chip-Generation von Siemens.
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Carat binax

Life sounds brilliant.
Neugierig?
Dann rufen Sie uns noch heute an. Vereinbaren Sie einen Termin fur einen Gra-

tis-Hortest und tragen Sie Ace binax in Ihrem Alltag Probe - kostenlos und unver-
bindlich. Oder besuchen sie uns einfach. Wir freuen uns.

Michoned, Tk bmarere

HORGERATE-UHREN-SCHMUCK

Haupiste 453 - 777 16 Haskich - Tel OTAR2 2220 - Fax 0THA2 97915
HORGERATE
DAS Eckhard Glunz
= Hérgeréteakustikermeister

77933 Lahr = Kirchstrale 26
Telefon 07B21/29922

& Fabrikverkauf

risedis Badenia Bettcomfort

Miederschopihemersir 1 ' Frsesonhioum
k! 1k

Offnungszeiten:

Dienstag: 9 - 14 Uhr
Donnerstag: 14 - 19 Uhr
Samstag: 9- 14 Uhr

IMPRESSUM
senioren ortenau aktuell

Herausgeber:
Vorstand des Kreisseniorenrates des Ortenaukreises,
www.kreisseniorenrat-ortenau.de

Redaktionsadresse:

Reinhold Heppner, Bohnackerstrafl’e 3, 77716 Haslach
Tel. 07832-2181, Fax 07832-975805

E-Mail: Reinhold.Heppner@t-online.de

Auflage: 6.700 Exemplare

Verteilung:
An alle Altenwerke und Seniorenorganisationen im Ortenaukreis

Anzeigen, Satz und Vertrieb:

JV-Verlag - Susanne Vauderwange

Georg-Vogel-Stral’e 4, 77933 Lahr

Tel. 07821 / 22063, Fax 39386, E-Mail: jv-verlag@t-online.de

Druck:
wemaprint, WerderstraRe 81, 77933 Lahr, Tel. 07821 / 9930964




