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Die schmucke Fachwerkgemeinde Willstatt vereint hohe Le-
bensqualitat, florierende Wirtschaft und lebendige Geschich-
te. Fachwerkh&user und Hightech — Historie und Moderne — das
ist Willstatt.

Geografisch giinstig gelegen, floriert Willstatt in der Gegenwart
und blickt in eine chancenreiche Zukunft. Nahe der Europastadt
StralRburg und vor den Toren von Offenburg und Kehl prasentiert
sich Willstatt weltoffene, moderne und attraktive Gemeinde mit
hoher Wohn- und Lebensqualitat sowie besten Arbeits- und Wirt-
schaftsbedingungen.

Schauen Sie doch einfach mal vorbei und lernen Sie die Ge-
meinde Willstatt kennen — so wie sie ist: Natlrlich. Charmant.
Lebendig.

40 Jahre Gemeinde Willstatt -
ein Grund zum Feiern

Mit einem tollen Sommernachtsfest hat die Bevélkerung im Juni
den 40. Geburtstag ihrer Gemeinde gebulhrend gefeiert.

Die heutige Gemeinde entstand Anfang der 70er Jahre im Zuge
der Kommunalreform durch den Zusammenschluss der Orte
Willstatt, Sand, Hesselhurst, Eckartsweier und Legelshurst.

Derzeit leben in der Gemeinde etwa 9.540 Menschen, verteilt
auf die Ortsteile Hesselhurst (ca. 810), Eckartsweier (ca. 1.390),
Sand (ca. 1.880), Legelshurst (ca. 2.320) und Willstatt (3.140).
Entgegen dem demografischen Wandel im Iandlichen Raum sind
die Einwohnerzahlen in Willstatt ebenso wie die Beschaftigten-
zahlen noch konstant bzw. leicht steigend. Ein Beleg fir die At-
traktivitdt der Gemeinde.

Natiirlich. Charmant. Lebendig.

Willstatt Entwicklung zur attraktiven Gemeinde
fiir Wohnen, Arbeiten und Leben

Willstatt liegt auf der der Entwicklungsachse Kehl — Straf3burg —
Offenburg - Kinzigtal in der mittelbadischen Rheinebene und ist
im Landesentwicklungs- und Regionalplan als Kleinzentrum aus-
gewiesen. Durch die hervorragende Verkehrslage und eine gut
ausgebaute Infrastruktur ist Willstatt mittlerweile ein bedeutender
Wirtschaftsstandort mit modernen und florierenden Gewerbe- und
Industriegebieten. Kleine und mittlere Handwerks- und Gewer-
bebetriebe bilden einen gesunden Branchenmix. Wegweisend
fur diese Entwicklung war die Ansiedlung groer und bedeuten-
der Unternehmen, welche die Standortvorziige erkannt hatten.

Die zahlreichen Betriebe bieten vielen Einwohnern aus der Ge-
meinde und dem Umland attraktive Arbeitsplatze. Auch die Land-
wirtschaft und regionale Vermarkter haben noch ihren festen Platz.

Mit dem wirtschaftlichen Aufschwung erlebte man aber einen
Wandel von Uberwiegend bauerlichen Strukturen hin zu attrakti-
ven, modernen Wohngemeinden. Uberall in der Gemeinde wurden
Neubaugebiete flr junge Familien erschlossen und die ortliche
Infrastruktur ausgebaut. Die kommunalen Ver- und Entsorgungs-
einrichtungen wurden optimiert, neue Einkaufsmdoglichkeiten und
Dienstleistungsangebote sind entstanden. Die Versorgung mit
breitbandigem Internet und mobilen Kommunikationsnetzen ist
flachendeckend gut und wird stetig ausgebaut.

Fiir Senioren wird in Willstatt viel getan

Das bestehende Familienleitbild der Gemeinde soll zum Genera-
tionenleitbild erweitert werden. Der demografische Wandel bringt
mit sich, dass es auch in Willstatt kiinftig mehr altere als junge



Menschen geben wird — und die auch nach dem Berufsleben
noch fit und aktiv sind. Fir diese ,Golden Oldies” gibt es schon
jetzt in der Gemeinde viele Angebote. Sehr aktiv sind hierbei die
ortlichen Vereine, die Kirchen und weitere Organisationen, die in
allen Ortsteilen Seniorennachmittage, Ausfliige, Theaterfahrten,
spezielle Sportangebote und vieles mehr auf die Beine stellen.
In einigen Ortsteilen gibt es Begegnungsstatten fir alle Genera-
tionen, wie etwa das umgebaute Waaghaus in Eckartsweier oder
der ,Treffpunkt” in Willstatt.

Im Arbeitskreis Senioren treffen sich regelmafig Vertreter von
in der Seniorenarbeit tatigen Institutionen, um Erfahrungen aus-
zutauschen und neue Projekte und Veranstaltungen fir unsere
&lteren Mitbiirger auf die Beine zu stellen. Uber die Angebote fiir
Senioren in der Gemeinde informiert eine spezielle Broschiire,
die kostenlos in den Rathausern erhaltlich ist.

Pflege und altersgerechtes Wohnen in Willstatt

Bedingt durch die demografische Entwicklung nimmt die Zahl
der pflegebedirftigen Menschen zu - auch in Willstatt. Mit dem
Bau des Pflegezentrums ,Am Pfarrgarten“ wurden in Willstatt in
der Betreuung von hilfs- und pflegebediirftigen Menschen neue
MaRstabe gesetzt. Die 68 Bewohner des Pflegeheims leben in
sechs Hausgemeinschaften und kénnen ihr Zusammenleben
aktiv und weitgehend selbstbestimmt mitgestalten. Diese als
wvierte Generation der Pflege” bezeichnete moderne, freundli-
che Einrichtungsform war seinerzeit die erste im Ortenaukreis.
Aufgenommen werden Pflegebediirftige aller Pflegestufen. Auch
Platze fir eine Kurzzeitpflege werden zur Verfligung gestellt.

Neben dem Pflegeheim liegt die Seniorenwohnanlage mit zwolf
Wohneinheiten. Aufgrund der groRen Nachfrage entsteht der-
zeit ein Erweiterungsbau, der neben weiteren Wohnungen auch
Raum fir Tagespflegeplatze und Platze fur jungere Pflegebe-
dirftige bietet.

In Willstatt wird Inklusion gelebt

Menschen mit Behinderungen gehdren in Willstatt einfach mit
dazu. Die Wohngruppen und die Gruppe der Heilpadagogischen
Forderung der Diakonie Kork in der Willstatter Uhlandstralie be-
reichern das Miteinander in der Gemeinde - wie auch die Astrid
Lindgren-Schule in Hesselhurst, die eine AuRRenklasse in der Mo-
scherosch-Schule unterhalt. Im Mihlencafé auf dem Willstatter
Muhlplatz arbeiten Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen
ganz selbstverstandlich zum Wohle des Gastes zusammen.

Auf Anregung aus dem Willstatter Gemeinderat soll in der Ge-
meinde auch bei der Gestaltung o6ffentlicher Verkehrsrdume,
Flachen und Einrichtungen zukinftig mehr auf Barrierefreiheit
geachtet werden. Entsprechend breite Gehwege ohne Hinder-
nisse sowie héhengleiche Ubergédnge kommen Menschen mit
Behinderungen, Senioren, Kindern und Eltern mit Kinderwagen
gleichermalen zugute.

In Willstatt tut sich immer etwas

Einige Grofibaustellen haben in den vergangenen Jahren das
Bild Willstatts bestimmt und tun dies noch heute. Das Sanie-
rungsgebiet in der neue Willstatter Ortsmitte erfillt dabei den
Anspruch ,Innenentwicklung vor Auflenentwicklung®“. Es umfasst
die realisierten Neubebauung des friheren Rappen-Areals mit
einem Wohn- und Geschéaftsgebaude und einer Tiefgarage und
ein attraktives Wohngebiet im Bereich zwischen Hauptstralle
und Hanauerlandhalle/Schulareal. Die 6kologische Umgestal-
tung der ,Alten Kinzig“ durch das Land Baden-Wirttemberg und
die damit verbundene Verlegung der Wasserkraftanlage mit Bau
eines modernen Wasserkraftwerks durch die Stiwag runden die
bisherigen Aktivitaten in der neuen Ortsmitte in Willstatt ab.

Als Kernprojekt des Sanierungsgebietes wird das ehemalige
Muhlengebaude als neuer Sitz fur die Gemeindeverwaltung und
private Wohnungen derzeit saniert und umgebaut. Die Arbeiten
sind derzeit in vollem Gange und sollen 2016 abgeschlossen
werden.

Auch die InnenentwicklungsmaRnahme ,Rathaus Areal” fir den
Bereich um das bisherige Rathaus, die ,Alten Schule® und die
kleine Turnhalle in Willstatt konnten erfolgreich vorangetrieben
werden. Das vorgestellte Planungs- und Nutzungskonzept sieht
die Errichtung eines Campus der Physiotherapieschule Ortenau
(PSO) Eckartsweier vor.

Neues Leben in den Ortsmitten

Als wichtige Aufgabe fir die Zukunft wird die Entwicklung und
Starkung der Ortskerne gesehen. Ebenso wie in Willstatt werden
in den Ortsteilen Eckartsweier und Legelshurst Planungen fir
neue Ortsmitten derzeit erarbeitet bzw. umgesetzt.

In Eckartsweier wird das Gebiet um das Rathaus, die Kehler
Stralle sowie die evangelischen Kirche und der Friedhof neu
gestaltet. In Teilabschnitten sollen Parkplatz, Kirchhof, Kehler
Stralle und Rathaushof realisiert werden. Die endgiiltige Fer-
tigstellung ist bis zur 700-Jahr-Feier von Eckartsweier im Jahre
2017 anvisiert.

Fir die Realisierung des Projektes ,Neue Ortsmitte Legelshurst*
mit Errichtung eines Dorfgemeinschaftshauses hat die Gemein-
de eine Forderung aus dem Entwicklungsprogramm Landlicher
Raum erhalten. Die Detailplanung wurde zusammen mit der
Bevolkerung unlangst bei einem extern moderierten ,Runden
Tisch* vorangebracht.

Der Bildungsstandort Willstatt boomt

In der Gemeinde gibt es vier Grundschulen — Eckartsweier
(mit Hesselhurst), Legelshurst, Sand und Willstatt. Die Mosch-
erosch-Schule in Willstatt wird seit 2014 als Gemeinschaftsschu-
le mit Ganztagesangebot gefiihrt und ermdglicht einen mittleren



Bildungsabschluss im Ort. Die Anmeldezahlen entwickeln sich
seither sehr positiv, auch Schiler aus dem Umland nutzen das
moderne Bildungsangebot.

Um gemeinsames individuelles Lernen zu ermdglichen und die
vorhandenen Fachrdume zeitgemal weiterzuentwickeln, sollen
kiinftig neue Lernraume geschaffen werden. Zur Weiterentwick-
lung des Schulareals wurde ein Planungswettbewerb durchge-
fuhrt. Die entsprechenden BaumafRnahmen sollen im Jahr 2016
folgen.

Im Ortsteil Hesselhurst liegt die Astrid-Lindgren-Schule, eine 6f-
fentliche Schule des Ortenaukreises fiir geistig Behinderte. Sie
wird als Ganztagsschule mit finf AuBenklassen gefihrt, eine da-
von an der Gemeinschaftsschule im Kernort.

In Eckartsweier befindet sich die Staatlich anerkannte Physio-
therapieschule Ortenau. Schiler aus ganz Deutschland und dem
benachbarten Frankreich besuchen die Schule und machen un-
sere Gemeinde zu einer lebendigen Begegnungsstatte der Kul-
turen. Das international anerkannte Ausbildungszentrum hat
seine Angebote um akademische Abschlisse erweitert. In der
Ortsmitte Willstatts soll ein neuer ,Bildungs-Campus* entstehen.

Familienfreundliche Gemeinde Willstatt

,Kinder sind die Zukunft* - das wurde in Willstatt frihzeitig er-
kannt und den bedarfsgerechten Ausbau der Betreuungsange-
bote konsequent umgesetzt. Seit Jahren ist Willstatt als familien-
freundliche Gemeinde bei der Kinderbetreuung mit an vorderster
Stelle im Ortenaukreis. Mit Kinderkrippen, Betriebskindergarten,
Schulkindbetreuung und weiteren Angeboten ist man auf einem
guten Weg, eine durchgehende Tagesbetreuung der Kinder und
Jugendlichen vom Kleinkindalter bis zum Verlassen der Schule
zu gewabhrleisten. Auch kiinftig sind deshalb weitere Investitio-
nen im Bereich der Kinderbetreuung vorgesehen.

Biirgerengagement und
Kommunalpolitik in Willstatt

Birgerschaftliches Engagement ist der soziale Kitt einer Ge-
meinde. In Willstatt gibt es viele Moglichkeiten, sich aktiv flir das
Gemeinwesen einzusetzen. Die Gemeinde fordert den ehren-
amtlichen Einsatz ihrer Biirgerinnen und Bilrger im Rahmen ihrer
Mdoglichkeiten, beispielsweise Uber die Vereinsférderung und die
besondere Unterstiitzung der Kinder- und Jugendarbeit.

Nicht zuletzt sind auch Gemeinderat, Blrgermeister und Verwal-
tung fur die positive Entwicklung der Gemeinde mafigeblich ver-
antwortlich. Nach der Kommunalwahl im vergangenen Jahr gab
es hier einige Veranderungen in den kommunalen Gremien. In
allen finf Ortschaften wurden unter anderem neue Ortsvorsteher
gewahlt: In Eckartsweier Erich Nagel, in Hesselhurst Volker Meh-
ne, in Legelshurst Hans Fladt, in Sand llse Tirkl und in Willstatt
Gabriele Ganz sowie Roland Goéppert.

Bestatigt wurde hingegen im Marz des Jahres Birgermeister
Marco Steffens in seinem Amt. Nach den ersten acht Jahren er-
hielt er von der Bevolkerung bei der Wiederwahl das Vertrauen
fur die zweite Amtszeit als Blirgermeister ausgesprochen.

Kulturelles Leben in der Gemeinde

Das kulturelle Leben in Willstatt wird in erster Linie von Vereinen
und anderen Gruppen gepragt. Hierzu gehéren unter anderem
Musik- und Gesangvereine, Tanz- und Trachtenvereine, Narren-
zunfte, Theatergruppen, Kirchenchdére und ein Posaunenchor.
Hinzu kommen Vereine, die sich fiir die Férderung des burger-
schaftlichen Lebens einsetzen und kulturelle Veranstaltungen
wie Theaterauffihrungen oder Lesungen anbieten. Im Waag-
haus in Eckartsweier finden regelmafig Kleinkunstveranstaltun-
gen statt.

Seit 2011 bietet die Willstatter Gemeindeverwaltung mit Unter-
stitzung von Sponsoren und in Zusammenarbeit mit 6rtlichen
Vereinen die erfolgreiche Veranstaltungsreihe ,Willstatter Kultur-
tage“ an. Die Veranstaltungsreihe ,Kult-Tour” im Willstatter Mih-
lencafé hat bereits Kultstatus erreicht. Kleinkunst vom Feinsten
und kulinarische Genlsse ziehen auch Besucher aus den umlie-
genden Gemeinden an.

Freizeit, Sport und Hobby

Langweilen muss sich niemand in Willstatt. Bei zahlreichen Ver-
einen kann man seinem Hobby nachgehen, ob Angeln, Karate
oder Tischtennis, ob Skat, Singen oder Square Dance.

In allen Ortsteilen bieten die vorhandenen Sportanlagen, Mehr-
zweckhallen und Vereinsrdume optimale Mdoglichkeiten zur
Freizeitgestaltung. Das rege Vereinsleben mit teils vorbildlicher
Jugendarbeit stellt die Grundlage des gesellschaftlichen Lebens
der Gemeinde dar.

Zentrum der Vereine ist die Uber 3.000 Zuschauer fassende
Hanauerlandhalle in Willstatt, die vor allem durch den Handball-
sport, aber auch durch andere GrofRRveranstaltungen Bekannt-
heit erlangt hat. Die FrauenfuRballmannschaft des SC Sand hat
durch seine Saison in der Bundesliga nationale Beachtung ge-
funden. Legelshurst ist Pferdefreunden durch seine zahireichen
Reitstalle und renommierte Spring- und Dressursportveranstal-
tungen bekannt.

Tourismus und Gastronomie

Die Gemeinde bietet mit ihnren Hanauer Fachwerkh&usern ein be-
schauliches Ambiente und eignet sich hervorragend als zentral
gelegener Ausgangspunkt zu den Sehenswirdigkeiten der Regi-
on.

Im Kernort lohnt sich der Besuch der 1756 errichteten Barock-
kirche, der einzigen im Hanauerland. Neben der Kirche liegt das
Denkmal des Satirikers Johann Michael Moscherosch. Der be-
schauliche, renaturierte Kinzigaltarm im Ort und der Kinzigpfad
laden zu einem Spaziergang ein.

Fir Radfahrer, Wanderer und Inline-Skater besteht ein sehr gut
ausgebautes und beschildertes Wegenetz. Die vielen Rad- und
Spazierwege auf der Gemarkung werden auch von Urlaubern
rege genutzt. Durch die optimale Lage bietet sich die Gemeinde
als Ausgangspunkt fur Touren zu zahlreichen Ausflugszielen in der
Umgebung an.

Mit badischen und internationalen Spezialititen verwdhnen die
gut gefiihrten Gaststatten und Restaurants ihre Gaste. Die Gast-
hauser und Hotels bieten zudem komfortable Ubernachtungsmaég-
lichkeiten zu fairen Preisen an. Im Ortsteil Sand befindet sich der
Europa-Campingplatz.

Davon profitieren wiederum alle, die in Willstatt leben, wohnen, ar-
beiten, ein Unternehmen fiihren oder ihre Freizeit verbringen. Und
gerade die Freizeitangebote machen eine lebens- und liebens-
werte Gemeinde aus, denn die zahlreichen Vereine und Gruppie-
rungen in allen Ortsteilen bieten eine Vielzahl von Angeboten im
sportlichen, kulturellen, sozialen und gesellschaftlichen Bereich
und bilden das Rickrad der dorflichen Gemeinschaft.

Die ehrenamtlich tatigen ,Macher” in den Vereinen sorgen dafir,
dass sich Gleichgesinnte treffen kénnen, organisieren Feste und
Veranstaltungen bei denen die Menschen zusammenkommen
oder leisten mit der Jugendarbeit einen wichtigen Beitrag zur Ent-
wicklung nachfolgender Generationen. Ebenso viel Wert wird auch
auf die Betreuung von Senioren und Menschen mit Krankheit und
Behinderung gelegt. Die Gemeinde unterstiitzt und honoriert dies
alles durch eine groRziigige Vereinsférderung, die Bereitstellung
von Anlagen und Raumlichkeiten sowie eine ausgepragte Aner-
kennungskultur fir burgerschaftliches Engagement. Das bereits
vorhandene kulturelle Angebot wird seit einigen Jahren durch die
Veranstaltungsreihe Willstatter Kulturtage der Gemeinde erganzt.



Pflegestiitzpunkt Ortenaukreis

Am 15 Dezember 2008 wurde die ,Kooperationsvereinbarung
Uber die Einrichtung und den Betrieb von Pflegestitzpunkten in
Baden-Wiurttemberg gemal § 92 ¢ SGB XI* von Vertretern der
Landesverbande, der Kranken- und Pflegekassen und den kom-
munalen Landesverbanden unterzeichnet. Diese Kooperations-
vereinbarung sieht die Schaffung von 50 Pflegestitzpunkten in
Baden-Wiurttemberg vor, wobei zunachst nur ein Stitzpunkt fur
den jeweiligen Stadt- und Landkreis vorgesehen ist.

Obwohl der Ortenaukreis der flachengrof3te Landkreis in Ba-
den-Wurttemberg ist, konnte zum damaligen Zeitpunkt nur ein
Pflegestltzpunkt eingerichtet werden. Um eine ausgewogene
und kreisweit vergleichbare Angebotsstruktur zu schaffen wurde
dieser dezentral auf 5 Standorte ausgerichtet (Offenburg, Lahr,
Kehl, Achern-Renchtal, Kinzigtal). Der Pflegestiitzpunkt im Or-
tenaukreis wurde offiziell ab dem 01.03.2011eingerichtet.

Pflegestitzpunkte sind wohnortnahe neutrale Auskunfts- und
Beratungsstellen flr altere, behinderte und kranke Menschen
und deren Angehdrigen, die sich mit dem Thema Pflege konfron-
tiert sehen. Die Pflegestutzpunkte informieren unabhangig tber
Pflege- und Hilfsangebote aller Anbieter im jeweiligen Einzugs-
gebiet und schaffen somit ein wohnortnahes Auskunfts-, Bera-
tungs- und Koordinierungsangebot im Pflegebereich. Die Kon-
zeptionierung des Angebots erfolgte lber den Ortenaukreis und
dieser fungiert als geschaftsfiihrender Trager.

Schwerpunkt der Pflegestiitzpunkte liegt in der Beratung von
Pflegebediirftigen und deren Angehdrigen und nimmt sich bspw.
Fragen der Hilfe- und Pflegebedirftigkeit, Wohnen im Alter,
Entlastung von Angehdrigen, Vorsorgevollmacht/ Patientenver-
figung, Ehrenamt u.v.m an. Trager des Pflegestitzpunktes ist
der Ortenaukreis sowie die Pflege- und Krankenkassen, die sich
anteilig die Kosten teilen.

Der Geltungsbereich umschliet den gesamten Ortenaukreis.
Das Beratungsangebot hat sich schnell auf einem hohen bis
sehr hohen Niveau eingependelt. Im August 2011 wurde die Be-
ratungstatigkeit im PSP Ortenaukreis aufgenommen und bereits
im ersten Monat suchten insgesamt 116 Klienten das Angebot
auf, wobei 166 Kontakte stattfanden. Die Anzahl der Klienten
bzw. Kontakte konnte in den Folgemonaten noch erheblich ge-
steigert werden und rangierte im Durchschnitt in einem ,Besu-
cherkorridor” von 200 — 250 Kontakten pro Monat bzw. 130 —
180 Klienten pro Monat.

Die dokumentierte Klientenzahl und Kontaktzahl pro Monat zeigt
deutlich, dass das Angebot des Pflegestiitzpunktes Ortenau-
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kreis von der Bevoélkerung sehr gut genutzt wird und ein hoher
Beratungsbedarf besteht. Die Implementierung der Zentrale des
PSP in Offenburg und die Einrichtung von Auenstellen an den
Standorten Kehl, Lahr, Kinzigtal und Achern /Oberkirch hat sich
somit bewahrt. Die Bandbreite der nachgefragten Themen ist du-
Rerst vielfaltig und tangiert verschiedenste Aspekte im Vor- und
Umfeld der Pflege. Hierbei sind Fragen zur Sozialen Pflegever-
sicherung (SGB XI), zum Betreuungsrecht, zur Demenz oder
zu ambulanten Betreuungs- und Pflegeleistungen an vorderster
Stelle zu nennen.

Das Beratungsangebot des Pflegestiitzpunktes Ortenaukreis
stoRt zunehmend an unterschiedlichen Stellen an seine Gren-
zen. Hier tritt vor allem der Faktor (fehlende) ,Zeitressourcen®
hervor. Die Griinde hierfir sind u.a sind in einer zunehmenden
Diversifikation der Problemlagen zu sehen, mit denen die Klien-
ten das Beratungsangebot besuchen. Kurz umschrieben: Immer
mehr Alleinlebende oder altere Menschen ohne Kinder/ Ange-
hérige, gesamtgesellschaftliche Veranderungen - Riickgang pri-
vater Hilfenetzwerke sowie Fehlen weiterer sozialer Netzwerke,
Angehdrige nicht vor Ort oder ,eingespannt im Beruf - Klient/
Angehdriger ist hochaltrig und kann sich nicht (mehr) um den
Betroffenen kiimmern oder ist alleinstehend und mit der Situati-
on Uberfordert. Dieser damit einhergehende allgemeine Anstieg
des Beratungsumfangs fiihrt bei den zu geringen Zeitressourcen
zwangslaufig zu langeren Wartezeiten auf einen Termin. Dartber
hinaus zeigt sich, dass zunehmend die Hilfesuchenden komple-
xe soziale, psychische und gesundheitliche Probleme haben und
einer langeren und intensiveren Begleitung bedirfen (Case-Ma-
nagement). Diese umfanglichere Beratung kann im Pflegestutz-
punkt derzeit nur sehr begrenzt geleistet werden.

Interessierte Stadt- und Landkreise kdnnen sich ab sofort in Ab-
stimmung mit den Kranken- und Pflegekassen zur bedarfsge-
rechten Weiterentwicklung der bestehenden Pflegestiitzpunkt-
struktur nach § 92 ¢ SGB Xl bewerben. Die Verwaltung des
Ortenaukreises ist in Abstimmung mit den Finanzierungs- und
Kooperationspartnern an einer bedarfsgerechten Weiterentwick-
lung des Pflegestitzpunkt Ortenaukreis sehr interessiert. Die
hierflir notwendigen Abstimmungsgesprache mit der Landesar-
beitsgemeinschaft Pflegestitzpunkte Baden-Wurttemberg sind
terminiert.

Anskar Hail
Sozialplanung Ortenaukreis

Arbeiter-Samariter-Bund
legionalverband Mittelbaden L

Fir lhre Unabhangigkeit bieten unsere Hauser:
Unterstiitzung, Gemeinschaft und professionelle Pflege

Betreutes Wohnen - eigenstindig leben

Hausliche Pflege - ein helfender Gast

Kurzzeitpflege - auch als Pflegeurlaub

Stationidre Langzeitpflege - in beschiitzter Umgebung

Informieren Sie sich tiber unsere Hauser:

Biberach
Tel.07835/5403-0
info@biberach-asb.de

Gernsbach Sasbachwalden
Tel.07224/65898-2102 Tel.07841/62110-1
info@asb-gernsbach.de info@asb-sasbachwalden.de

Ettenheim MeiBenheim Pflegedienst Appenweier
Tel.07822/789870 Tel.078 24 /66 45-440 Tel.07805/91 97-11
info@asb-ettenheim.de info@asb-meissenheim.de info@asb-appenweier.de

Allgemeine Fragen zum ASB Mittelbaden: www.asbmittelbaden.de




Auf den Spuren der Gemeindekrankenpflege

Die Kirchliche Sozialstation Kehl-Hanauerland e. V. ist eine der
ersten Sozialstationen in Baden (berhaupt, sie ist ein Unterneh-
men das langjahrige Erfahrung in der Versorgung von Patienten
hat und jung bleibt, weil sie sich den standig verandernden An-
forderungen immer wieder aufs Neue stellt.

Sie bietet in der groflen Pflegelandschaft ein ausgesprochen
breit gefachertes Angebot. Es wird nicht nur kompetent gepflegt,
das Angebot geht Gber Beratung und Schulungen hinaus zu
hauswirtschaftliche Leistungen, Haus- und Familienpflege und
Betreuung. Auch als engagierter Ausbildungsbetrieb Ubernimmt
sie Verantwortung in der Gesellschaft.

Einer unserer Schwerpunkte ist die Palliative Care Pflege, hier
gibt es eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit der
Briickenpflege. Schwerstkranke und deren Angehdrige wissen
das in schweren und fordernden Zeiten besonders zu schatzen.
Palliativ Care Fachkrafte unterstiitzen, nehmen Angste, pflegen,
geben Sicherheit und begleiten nach ethischen Grundsatzen
vertrauensvoll und wohltuend.

Durch die kontinuierlichen Fortbildungen, die wir Gber das gefor-
derte gesetzliche MaR hinaus bieten, sind unsere Mitarbeiter gut
geschult, was uns auch zu einem attraktiven Arbeitgeber macht.
Im pflegerischen Bereich verfiigen wir derzeit Gber groRtenteils
3jahrige Pflegefachkrafte, die mit Port-Versorgung, kinstlicher
Beatmung, spezielle Wundversorgung usw. gut umgehen kén-
nen.

Beratung und Schulung nehmen zunehmend einen gréReren
Platz im Leistungsangebot ein. Das neue Pflegestarkungsgesetz
ist komplex und fiir Viele undurchsichtig. Patienten und Angehé-
rige nltzt es Uber Leistungsanspriiche und Versorgungen infor-
miert zu werden. Es ermdglicht pflegebedirftigen Menschen,

mehr Betreuungsleistungen in Anspruch zu nehmen. Das hilft
auch ihren pflegenden Angehdrigen: Mehr Betreuung bedeutet
fur sie zeitliche und psychische Entlastung.

Neu auf dem Programm der Pflegeversicherung stehen Betreu-
ungs- und Entlastungsleistungen, sowie Alltagsbegleitung. Zu
den Leistungen, die die Pflegekassen seit 1. Januar 2015 Uber-
nehmen, gehdren Aufwandsentschadigungen, um jemanden zu
Begleiten bei Spaziergangen, zum Markt oder auch fiir einen
Gang zum Friedhof. Alten Menschen ist gerade das oft ein Be-
dirfnis.

Positiv wirken sich die neuen Leistungen auch fir Menschen aus,
die mehr unter Einsamkeit leiden als unter kdérperlichen Gebre-
chen. Schmerzlich vermisste soziale Kontakte, die oft aufgrund
von kleinen koérperlichen Einschrankungen nicht mehr gepflegt
wurden, kdnnen durch unsere Alltagsbegleitung leichter realisiert
und vor allem bezahlt werden.

Wir stellen immer wieder fest: Begegnungen mit lieben Bekann-
ten wecken in alten Menschen vergessen geglaubte Lebens-
geister.

Anleitung und Schulungen direkt beim Patienten bei der kon-
kreten Verrichtung sind praktisch und ausgesprochen hilfreich.
Kniffe und arbeitserleichternde Mafinahmen werden vor Ort de-

monstriert. Riickenschonendes Arbeiten kann von der Kinasthe-
tik Fachkraft gelernt werden, die schonende Lagerung hilft auch
dem Patienten.

77694 Kehl, Kanzmattstralle 6 oder Postfach 1449 —

Telefon: 07851 9496-0
Fax: 07851 9496 18
Mail: info@sozialstation-kehl.de

Teamleitung
von links: Veronika Hetzel, Verena Mink, Lioba Krayer.

AMBULANTER
PFLEGEDIENST

Pflege zu Hause | Palliative Versorgung
Behandlungspflege | Pflegeberatung

Tagespflege
Tiglich von 8:00 bis 18:00 Uhr
In der Nacht nach Riicksprache

Martina Hodapp
D-77704 Oberkirch | Weingértnerstr. 2
Tel. 07802 90139 | www.pflegedienst-hodapp.de

SPASTIKER-VEREIN OFFENBURG
VEREIN FUR MENSCHEN MIT
KOAPER: UND MEMAFACHBEHNDERUNG o V.

A Ve -

Geschaftsstelle: Ortenberger Strafie 48, 77654 Offenburg
Teleton (0781) 9 48 98 27
e-Mail: Spastiker-Vevein-Offenburgi@r-ontine.de
www. spastiker-verein-offenburg. de

Unsere Hilfsangebote:;

Yiele Hilfen
auseiner Hand | puoos | ind Balreuungsdienst
im gesamten - Batreuun
Ortenaukrais 4
vom - Fachpllege
- Hauswirtschaftliche Versorgung
Spastiker-Varain - Individuelle Hilfsdiensie
Offenburg - Individuelle Schwerbehindedenassistenz (154)
2. Krankengymnastik Praxis / ambulant
A 3. Behindertengerechte Personenbetirderung
4. Tagesbetrewung in Forder- und
Belreuungsgruppen
5. Servicehaus in Achem-Gamshurst:
Sichzu H Kurzzeitainrichtung und Batreutes Wohnen
wohl fihlen 6. Familienunterstitzende Dienste (Ful))

7. Haus Damasina” in Schutterwald:

Waohnhaim for Menschan mil Karper- und
A Mehriachbehindarung
8. Beratung in sozialen Rechisfragen, Hille bei
Antragsstellung
Zu allen a
Fiir Fragen zu unserem Angebot oder weiterem
I(rarim::;assm Informationsbedarf, stehen wir lhnen gerne zur
u Verfigung.
Pllegekassen
zugelassen Wir freuen uns auf lhren Anruf !




Ortenauer beim
Landesseniorentag in Karlsruhe

Der Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg e. V. halt jedes Jahr
einen Landesseniorentag ab, bei dem es stets ein buntes Pro-
gramm an Informationen und Tipps rund ums Alterwerden gibt.
In diesem Jahr fand die Veranstaltung am Donnerstag, 2. Juli
2015 in der Schwarzwaldhalle der ,Facherstadt® Karlsruhe statt,
die vor 300 Jahren vom Markgrafen Karl Wilhelm gegriindet wor-
den ist. Zeitgleich fand auf dem Festplatz vor der Schwarzwald-
halle der ,Karlsruher Sicherheitstag” statt. Der Kreisseniorenrat
im Ortenaukreis organisierte auch in diesem Jahr eine Busfahrt
zu dieser Veranstaltung, an der 46 Einwohner aus der gesamten
Ortenau teilnahmen.

,Gesund und sicher leben“ war das Motto des diesjahrigen
32. Landesseniorentags. Rund 1800 Seniorinnen und Senio-
ren nahmen an der Veranstaltung in der Schwarzwaldhalle teil.
Nach den GruRworten von Wilfried Klenk, Prasident des Land-
tages von Baden-Wirttemberg, Claus Schmiedel, Vorsitzender
der SPD-Fraktion, und Dr. Hans-Ulrich Rilke, Vorsitzender der
FDP-Fraktion, folgte eine Gesprachsrunde. Oberblirgermeister
Dr. Frank Mentrup, Landrat Dr. Christoph Schnaudigel, Karin
Heidt, Stadtseniorenrat und Irmtraud Eberle, Kreisseniorenrat,
stellten sich den Fragen von Moderator Jo Frihwirth zu aktuellen
Themen in Stadt und Landkreis.

Staatssekretar und Chef der Staatskanzlei Klaus-Peter Muraws-
ki informierte im Festvortrag ,Seniorenpolitik in Baden-Wurttem-
berg*“ Gber die Ziele und Absichten der Landesregierung zum de-
mographischen Wandel. Er forderte insbesondere ein Ende des
bisherigen starren Systems der Verrentung hin zu einem selbst-
bestimmten Ende der Berufstatigkeit. Die bereits bestehende
Altersarmut nehme weiter zu. Deshalb sei ein Gesamtkonzept
auf allen Gebieten der Sozial-, Arbeitsmarkt-, Gesundheits- und
Bildungspolitik nétig. Eine aktive Sozialpolitik kénne durch eine
gerechtere Steuerpolitik finanziert werden.

Dr. Ulrich Clever, Prasident der Landeséarztekammer, vertiefte
in seinem Vortrag noch diese Gedanken. Birgid Eberhardt (So-
zialverband VdK und Tellur GmbH) gab Informationen, welche
technischen Mdglichkeiten heute schon fir ein mdéglichst langes
selbstandiges Leben angeboten werden.

Roland Sing, der Vorsitzende des Landesseniorenrats, erlauter-
te die Grundsatzpositionen des Landesseniorenrats. Ein bunter
Straul an Themen wurde angesprochen: Mobilitat, Sicherheit,
Pravention, Versorgung und Pflege, Altersarmut, kommunale In-
frastruktur, alltagsunterstitzende Technik, ressortibergreifende
Demografie-Strategie der Landesregierung, und diverse Gesetz-
gebungsverfahren.

Im nachsten Jahr wird kein ,Ublicher® Landesseniorentag statt-
finden, sondern zusammen mit dem Landtag eine Veranstaltung
~Senioren im Parlament”.

Der Nachmittag war Ublicherweise als Kulturveranstaltung der
Stadt und dem Landkreis vorbehalten. Ein ,Facher Buntes® wur-
de geboten: Zum Auftakt trat die értliche Musikschule mit ,HeilRen
Rhythmen® der Schlagzeugklasse auf. Es folgte das Seniorenka-
barett ,Graue Zellen Ettlingen®, danach die Rastatter Turnver-
ein-Folklore-Tanzgruppe mit einem Line- und Round-Dance.
.Besser als 1000 Pillen“ prasentierte sich der Rock- und Popchor
,Rock am Stock”. Glanzend moderiert wurden die Auftritte von
Gemeinderat Dr. Albert Kauflein und der ,Hofséngerin und Kam-
merzofe des Markgrafen® Helene Seifert. Es war auRerordentlich
unterhaltsam und informativ, was Helene Seifert in den Pausen
zwischen den Auftritten alles Uber den Markgrafen wusste und
ausplauderte.

Herbert Vollmer

KOMPETENZZENTRUM
FUR SENIOREN

Die qute Adresse fur Senioren

o Stationéare Pflege

¢ Kompetenzzentrum fur
Demenz und Alzheimer

¢ Kompetenzzentrum fur
Diabetes

o Kurzzeitpflege

* Tagespflege

¢ Hauswirtschaftliche Hilfe
¢ Ambulante Pflegedienste
¢ Essen auf Radern

Sie kénnen taglich neu wahlen!
Seniorenresidenz — Sozialstation Kinzigtal

Auf dem Abtsberg 6 - 77723 Gengenbach - Tel.: 078 03/9 34 70
info@seniorenresidenz-kinzigtal.de

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Wir bieten Hilfe an

Bei hduslichen Arbeiten

Begleitdienste

Individuelle Betreuung

Hilfeleistung bei Demenzerkrankungen
Kochstudio fiir Senioren

Kochtreff fiir leicht demenzkranke Menschen

Nachbarschaftshilfe Lahr e.V.
Kaiserstraf3e 48, Telefon (07821) 37020

) Gengenbacher Pflegenetzwerk e.V.

Pflegedienstleistung aus einer Hand

. » PFLEGE- UND
BETREUUNGSHEIM Okumenische
- Sozialstation St. Martin
Ortenau Klinikum Gengenbach Hohberg e.
(/‘%
¥
w dv%
S ‘
PFLEGEHEIM
AM NOLLEN

Sie erhalten bei uns:
e Pflege im Alter und bei Krankheit

® Betreuung und Pflege zu Hause und in unseren
Einrichtungen

® Tagesbetreuung im Charlotte-Vorbeck-
Haus

® Essen und Hauswirtschaftsdienste

® Beratung in allen Fragen rund um die
Pflege und Finanzierung
Rufen Sie uns an! Wir freuen uns auf Sie.

Pflege- u. Betreuungsheim 07803-8050 | www.pflege-betreuung-ortenau.de
Okumenische Sozialstation 07803-980540 | www.sozialstation-gengenbach.de

Pflegeheim am Nollen 07803-898541 | www.pflegeheim-am-nollen.de
Beratung u. Tagesbetreuung Charlotte-Vorbeck-Haus 07803-9214848



Aus der Arbeit des Kreisseniorenrates

NIEDERSCHRIFT (auszugsweise) iiber die
Gesamtvorstandssitzung des
Kreissseniorenrates Ortenauskreis

TOP 2 — Jahresabschluss 2014

Herr Leimers stellt den Kassenbericht v. 1.1.2014 — 31.12.2014
Vor:

Es wurden Einnahmen von € 3.032,71 mit einem Bestandsvor-
trag von € 2.331,49 und Ausgaben von € 4.155,37 verbucht. =
Bestand 31.12.2014 - € 1.208,83

Lt. Prafvermerk durch Herrn Pfundsterin; LA Offenburg , kann
eine Entlastung des Kassiers vorgenommen werden.

Die Vorstandsmitglieder stimmen einstimmig dem Entlastungs-
antrag zu.

TOP 3 — Aufnahmeantrage der Gemeinden Stei-

nach und Haslach
Die beiden Gemeinden werden einstimmig als Mitglied im Kreis-
seniorentat aufgenommen.

TOP 4 — Jahresprogramm
Eine vorgeschlagene Projektliste zum Programm 2015 wurde
durch den geschéaftsfiihrenden Vorstand verteilt und diskutiert:

- Kreishandwerkerschaft: Geschéftsfiihrerin Fr. Drotleff wird
eingeladen, um Uber den aktuellen Stand in Bezug auf Schu-
lungen und weiteres Vorhaben zu berichten,

- Achern: Kennenlernen der VdK-Projekte ,lss gemeinsam®
und ,Senioren-PC* wird favorisiert und H. Leimers wird gebe-
ten, hierzu Verbindungen aufzunehmen.

- Medizinischer Dienst der Krankenkassen: Nach Diskussion
wird vereinbart, dass der MDK eingeladen wird. Hr. Kubitza
kiimmert sich um Kontaktaufnahme und evtl. einen Vortrag
zum Thema ,Pflegeeinstufung® zu organisieren.

- Heimflrsprecher: Infoveranstaltung fiir die Heimflrsprecher
im LRA; Themen wie z. B. Aufgaben der Heimflirsprecher so-
wie ein Erfahrungsaustausch. Herr Hall wird gebeten, eine
solche Veranstaltung zu organisieren, die Veranstaltung wird
mit ca. 50 — 60 Personen veranschlagt.

- Thema: Wohnberatung:
Die Frage kommt hier auf, wie ist dies in anderen Landkreisen
organisiert?
Lt. Herrn Kubitza wird dieses Angebot so gut wie nicht ange-
nommen.
Frau Falk, Offenburg berichtet, dass die Wohnberatung ganz
langsam anlduft. Sie dient als gute Ergédnzung innerhalb der
Beratungsstruktur des Pflegestitzpunktes.

/,,,, g

aul-Gerhardt-Werk e.V.

PFLEGE ALLEIN GENUGT NICHT

- Paul-Gerhardt-Haus
- Senioren-Service-Wohnen
- Ambulante Pflege

- Klinik fir geriatrische
Rehabilitation

- Wichern-Haus

- Bodelschwingh-Haus

Paul-Gerhardt-Werk e.V. Offenburg

Rammersweierstrae 116 - 77654 Offenburg
Tel. 0781/475-104 - Fax 0781 /475-137

GESAMTVORSTANDSSITZUNG des Kreis-
seniorenrates im Ortenaukreis e.V. am 21.
Mai 2015

TOP 2 - Vorstellung MdK

Dr. Siegfried Henninger vom MDK berichtete Uber deren Arbeit.
Sein Referat teilt er in die Bereiche Hauptaufgabe und Ablauf zu
den Pflegebegutachtungen auf. Die Prasentation ist in der Anla-
ge beigefugt.

TOP 3 - Vorstellung des Modellprojekts ,,Pflege-

mix“ der Gemeinde Gutach

Birgermeister Siegried Eckert stellt das Modell seiner Gemein-
de unter der Uberschrift ,Pflegemix in lokalen Verantwortungsge-
meinschaften” vor. Das vorstellte Konzept der Gemeinde Gutach
verteilt Blrgermeister Siegfried Eckert anschlieRend in schriftli-
cher Form. Zusatzlich ist das Konzept als Anlage zu dieser Nie-
derschrift beigeflgt.

Birgermeister Eckert lud die Vorstandschaft des Kreissenioren-
rates zu einer Besichtigung des neuen Mehrgenerationenspiel-
platzes in Gutach im Rahmen einer der nachsten Vorstandssit-
zung ein — voraussichtlich am 17. September 2015. Den genauen
Termin legen Herbert Vollmer und Anskar Hail in Abstimmung mit
Birgermeister Eckert fest.

TOP 4 - Berichte aus den Ausschiissen

Herr Hail berichtete Uber die Prifung zur Verlangerung des Qua-
litatssiegels ,Betreutes Wohnen fir Senioren®. Der Prifungs-
kommission gehodren seitens des Landratsamtes Anskar Hail
und seitens des Kreisseniorenrates Gerti Hattig an. Aufgrund
des Priufungsergebnisses wurde das Qualitatssiegel bis zum
Jahre 2017 verlangert.

Jaqueline Schmidt berichtete Uber das Gesprach in Schwanau
zur Bildung eines stadtischen Seniorenrates.

Anskar Hail berichtete Uber die neuen Senioren- und Behinder-
tenbeauftragten der Zahnarzteschaft. Uber die Landesarzte-
kammer Ba.-Wi. wurden Senioren- und Behindertenbeauftragte
eingerichtet. Die Zahnarzteschaft hat erkannt, dass eine gute
zahnéarztliche Versorgung der Pflegebedurftigen in der alltagli-
chen Praxis sehr schwierig ist und die beteiligten Trager und die
pflegenden Angehorigen Hilfe brauchen.

Fir den Ortenaukreis ist der Offenburger Zahnarzt Dr. Timmer-
mann zusténdig. Er fungiert als Anlaufstelle flr zahnarztliche
Kollegen, die sich gerne in einer Pflegeeinrichtung engagieren
mochten oder bereits aktiv sind — Ansprechpartner fiir stat. Pfle-
geeinrichtungen , mobile Pflegedienste sowie pflegende Ange-
hérige — Vermittlung von praxisnahen Schulungsveranstaltun-
gen fir das Pflegepersonal und die pflegenden Angehdrigen.
Infos unter: www.lzbw.de (auf dieser Seite unter: Zahnarzte Al-
terszahnheilkunde und Behindertenbehandlung).

Vorsitzender Herbert VVollmer gab einen Bericht Gber den Vortrag
am 18. Mai im Landratsamt von Dr. Martin Runge, Theologe und
Altersmediziner zum Thema: ,Bewegung — das Rezept fiir ein
gesundes Alter”. In Kurzfassung: Mehrstiindiges Sitzen schadet
der Gesundheit. Der Gesalmuskel ist besonders wichtig, da er
den Oberkorper aufrecht halt — Garant des zweibeinigen Gan-
ges. Treppen wenn mdglich immer annehmen. Vier Faktoren
helfen gesund zu bleiben: Bewegung, Ernahrung, Verzicht auf
Nikotin, Alkohol nur in Maf3en.

Der Kreisseniorenrat bedankt sich
bei allen Inserenten, die mit ihren Anzeigen

die kostenlose Ausgabe dieses Mitteilungsblattes
ermoglichen!




Qualitatssiegel Baden-Wiirttemberg fiir
Betreutes Wohnen fiir Senioren

Dritte Verlangerung des Siegels fiir die Senioren-

wohnanlage ,,Am Kulturforum®

Zum dritten Mal wurde die Seniorenwohnanlage ,Am Kulturfo-
rum“ das Qualitatssiegel Baden-Wirttemberg fir Betreutes
Wohnen flr Senioren verlangert. Hiermit wurde die Wohnanlage
fur ihre vorbildliche bauliche Gestaltung, ihr gutes Betreuungs-
konzept sowie eine transparente Vertragsgestaltung ausge-
zeichnet.

Um dieses Gltesiegel zu erhalten missen einige Standards
erfillt werden; zum Beispiel Barrierefreiheit, wohnliche und
Ubersichtlich ausgefiihrte bauliche Gestaltung, persénliche Be-
treuung mit einem Angebot an personlichen Hilfen und Kontakt
férdernder MaRnahmen, verlassliche Serviceleistungen sowie
eine transparente und faire Vertragsgestaltung.

Diese Anforderungen hat eine Prifungskommission aus dem
Landratsamt und dem Kreisseniorenrats des Ortenaukreises vor
Ort Uberpraft.

Mittels Fragebogen wurden die Bewohnerinnen und Bewohner
vorab befragt. Die Beteiligung war grof3, 76 Prozent der Bgen
kamen ausgeflllt an die Prifstelle zurtick. Diese wurde Grund-
lage fiir eine weitere persénliche Befragung mit acht Bewohne-
rinnen und Bewohnern, die im Gemeinschaftsraum stattfand.
Schliefllich machten sich die Prifer bei einer Begehung der
Wohnanlage und der Besichtigung von zwei Wohnungen ein
Bild von der Senioren-Wohnanlage. Dabei wird auch der Not-
ruf erprobt. Mit der Verlangerung des Zertifikats bestatigte die
Prifungskommission unsere gute Betreuungsarbeit im Senio-
ren-Service-Wohnen. Das Qualitatssiegel behalt bis 2017 seine
Gultigkeit.

Paul-Gerhardt-Werk, Offenburg

Daeim ist daheimn ..
Wir sorgen fiir die notwendige
¢ Unterstlitzung, damit Sie auch im

7 Alter selbstandig zu Hause wohnen

s 4 kénnen! C,-\
3

©@ 0781/57390
@ 07821/21553
© 07832/4522

Rufen Sie uns an:
Arbeiterwohlfahrt
Ortenau

AUF EIN WORT.....

Liebe Leserinnen und Leser,

verehrte Damen und Herren,
lassen Sie mich heute mit einem Gedicht
von Joachim Ringelnatz beginnen:
Bist Du schon auf der Sonne gewesen?
Nein? —
Dann brich Dir aus einem Besen ein
kleines Stlick Spazierstock heraus
und schleiche Dich heimlich aus dem
Haus
und wandere langsam in aller Ruh
immer direkt auf die Sonne zu.

In diesem Sommer hat es die Sonne oft gut mit uns gemeint,
manchmal sogar anstrengend gut. Aber nehmen wir es so wie es
kommt, es kommt doch.

Jedenfalls denken Sie immer daran — hab” Sonne im Herzen.

Ich wiinsche Ihnen noch viele sonnigen Tage und eine ebenso
sonnige Herbstzeit. Und denken Sie immer daran — auch der
Herbst hat seine schdnen Tage.

Viel Spafd und Freude beim Lesen unserer Sommerausgabe von
SENIOREN ORTENAU AKTUELL. Uber Anregungen von Ihnen
zur Gestaltung und zu Inhalten wiirde ich mich freuen.
Herzlichst

Ihr

Reinhold Heppner, Redaktionsleiter

Bernd Bitsch

77963 Schwanau-Allmannsweier,
Olerweg 6
Biiro

Allmannsweirer Hauptsir. 28,
Tel. 07824 /33 80

Hiiuslicher Krankenpflege- und
Sozialdienst

Wir betreuen Sie in Schwanau, Friesenheim,
MeiBenheim, Neuried,
Kappel-Grafenhausen und Rust

Brillenglasbestimmung .
Computergesteuerte Senioren
Brillenzentrierung Ortenau Aktuell
Sportbrillenin lhren
Sehwerten .
Contactlinsen Néchste Ausgabe:
o de Sehhilfen
Optik - Horgerite - Contactlinsen VergrOIS ern Dezember 2015
Fernglaser
77933 Lahr Hértest _
MarktstraBBe 18-20 Horgerite Redaktionsschluss:
Telef 07821)90778-0 o t
efon | ; Gehdrschutz 10. November 2015

- durchgehend geédffnet -



Mitteilungen des Landesseniorenrates

SENIORENRATE FORDERN:

Erweiterung der Pflegestiitzpunkte
Berufung eines Pflege- und Patientenbeauftragten

Uber 60 Vertreterinnen und Vertreter von Kreisseniorenraten und
des Landesseniorenrats haben sich am 14. und 15. April 2015
mit den Themen ,Pflegestitzpunkte sowie Patienten- und Pfle-
gebeauftragter” befasst.

In Baden-Wirttemberg ist es bisher leider nicht gelungen, eine
Beratungsinfrastruktur zu schaffen, die flachendeckend eine
wohnortnahe und neutrale Pflegeberatung sichert. Eindeutig
steht fest, dass deutlich mehr als 48 Pflegestiitzpunkte notwen-
dig sind, um eine sachgerechte Beratungsstruktur zu schaffen.

Fir den Landesseniorenrat ist nicht nur die absolute Zahl der
Pflegestitzpunkte wichtig. Von noch gréRerer Bedeutung ist die
personelle Ausstattung, sind bedarfsgerechte Offnungszeiten
auch samstags und mindestens einmal wochentlich am Abend.
Der Pflegestutzpunkt muss fiir Angehérige und insbesondere fur
Berufstatige gut erreichbar sein. Aufsuchende Beratung muss
verstéarkt stattfinden und durch entsprechen de Personalstellen
mehr als bisher méglich werden. Insgesamt muss die Beratungs-
situation insbesondere im landlichen Raum deutlich verbessert

werden. Kinftig ist auch eine veranderte Aufgabenstellung fir
die Pflegestitzpunkte vorzusehen. Wohnraumberatung gewinnt
immer mehr an Bedeutung und muss lokal auf kommunaler Ebe-
ne stattfinden. Der Landesseniorenrat fordert deshalb, die Pfle-
gestltzpunkte in diese Aufgabe einzubeziehen. Bei der Finan-
zierung sind Steuermittel einzusetzen.

Die Landesregierung wird aufgefordert, die Fortentwicklung des
Konzepts Pflegestitzpunkte in Baden-Wirttemberg noch vor der
Landtagswahl 2016 umzusetzen. Auflerdem wird die Berufung
eines Patienten- und Pflegebeauftragten gefordert.

Der Landesseniorenrat vertritt die Interessen von 2,7 Millionen
Alteren im Siidwesten. Er ist ein Zusammenschluss von 42 Se-
niorenraten des land- und Stadtkreise sowie 34 Verbanden und
Organisationen, die landesweit in der Arbeit fir und mit alteren
Menschen engagiert sind. Er versteht sich als unabhangiger und
weltanschaulich neutraler Anwalt und Partner fiir die Belange al-
ler Generationen und beteiligt sich aktiv an der Meinungsbildung
politscher Entscheidungstrager.

MORSTADT| ARENDT
Sicher gut beraten

Erbrechts informieren Sie:

-A

www.morstadt-arendt.de

Zu diesen und weiteren Fragen des

- Frau Rechtsanwéltin Johanna Hénfling
- Herr Rechtsanwalt Markus Arendt

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

MORSTADT | ARENDT - Anwaltspartnerschaft - Philipp-Reis-Strafe 9 - 77652 Offenburg (x)

Mittwoch, 30. September, 18 Uhr

in unseren Kanzleirdumen in der
Philipp-Reis-Str. 9, 77652 Offenburg

Einladung zum Informationsabend

Wann brauche ich
eineVorsorgevollmacht
und wie regele ich
meine Betreuung?

Anmeldung
bitte per Post oder telefonisch
unter 0781-9907595

Name

Vorname

Personen an der

1
1
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
1 Ich nehme mit
]

Veranstaltung teil.




«Haben Sie schon eine Vorsorgevollmacht?"

Diese Frage hort man in Gesprachen unter Senioren immer hau-
figer. In den Medien wird das Thema erortert, es werden Vortrage
dazu angeboten und im Internet gibt es eine Fille von Informa-
tionen darlber. Meistens taucht der Begriff im Zusammenhang
mit den Schlagwdrtern ,Patientenverfigung®, ,Testament” und
~Betreuung* auf.

Aber was ist eine Vorsorgevollmacht? Wer braucht eine Vorsor-
gevollmacht? Wie bekommt man eine Vorsorgevollmacht? und:
gibt es Risiken? Als Standard-Antwort bekommt man meistens
zu héren, dass eine Vorsorgevollmacht die Einrichtung einer Be-
treuung verhindern soll.

Tats&chlich ist es so, dass die Amtsgerichte immer dann einen
Betreuer bestellen missen, wenn ein Mensch seine Angelegen-
heiten aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr selbst regeln
kann. Gemeint sind damit vor allem Vermégensangelegenheiten
und personliche Angelegenheiten, die nicht ungeregelt bleiben
kénnen (z.B. die Einwilligung in medizinische Behandlung oder
die Kindigung des Mietvertrages, weil ein Umzug ins Pflege-
heim ansteht).

Wer meint, diese Aufgaben kdnne der gesunde Ehegatte, oder
die Kinder ohne weiteres ibernehmen, irrt sich leider. Eine sol-
che automatische Vertretungsbefugnis gibt es nicht - auch nicht
unter Eheleuten oder zwischen Eltern und Kindern. Damit also
die Einwilligung in eine notwendige Operation erteilt werden oder
der Mietvertrag gekundigt werden kann, muss eine andere Per-
son die Entscheidungen treffen und die Unterschrift leisten diir-
fen.

Zu diesem Zweck setzt das Amtsgericht einen Betreuer ein,
wenn keine andere Losung mdglich ist. Das Amtsgericht prift
den Bedarf und wahlt nach Vorschlag der Betreuungsbehérde
einen Betreuer aus. Meistens sind das enge Verwandte, aber
auch Sozialarbeiter oder Rechtsanwalte. Der Betreuer darf dann
die notwendigen Entscheidungen fiir den Betreuten treffen und
umsetzen. Dies geschieht nicht véllig unkontrolliert: der Betreu-
er muss den Amtsgerichten jahrlich Rechenschaft ablegen und
bendtigt fiir besonderes einschneidende Mallnahmen eine ge-
richtliche Genehmigung. (z. B. Freiheitsentziehung oder Woh-
nungsauflésung)

Im Ergebnis kann es also passieren, dass eine ungeliebte Nichte
als Betreuerin eingesetzt wird, oder dass der fiirsorgliche Sohn
als Betreuer zusatzlich noch Papierkrieg mit dem Amtsgericht
fihren muss.

Diese und andere unerwiinschte Konsequenzen einer Betreuung
lassen sich allerdings vermeiden. Wer eine Vorsorgevollmacht
errichtet, bestimmt selbst, wer ihn vertreten soll und wie diese
Vertretung auszusehen hat. Liegt eine Vorsorgevollmacht vor,
wird das Amtsgericht in der Regel keine Betreuung einrichten.

Die Vorsorgevollimacht hat Ahnlichkeit mit einer Generalvoll-
macht. Allerdings wird der Bevollmachtigte angewiesen, erst von
der Vollmacht Gebrauch zu machen, wenn der Vollmachtgeber
seine Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann. Welche
Befugnisse der oder die Bevollmachtigten im Einzelnen erhalten
soll, kann man darin genauso festlegen, wie die Art und Wei-
se, wie diese Befugnisse ausgetlibt werden sollen. Man kann die
Vorsorgevollmacht beim Vorsorgeregister der Bundesnotarkam-
mer registrieren lassen. Damit ist sichergestellt, dass die Amts-
gerichte auf die Einrichtung einer Betreuung verzichten. Die er-
teilte Vorsorgevollmacht ist zudem jederzeit widerrufbar.

Zur Errichtung der Vorsorgevolimacht kann das Muster des Bun-
desjustizministeriums verwendet werden. Wer diese Vorsorge-
vollmacht ausfillt und unterzeichnet, hat fir die meisten Stan-
dardfragen vorgesorgt. Eine Ausnahme bilden Bankgeschéfte:
die Banken akzeptieren die private Vorsorgevollmacht norma-
lerweise nicht. Sie verlangen die Vollmachtserteilung auf einem
bankeigenen Formular.

Es gibt aber auch Félle, in denen eine kompetente Beratung vor-
ab sinnvoll und notwendig ist. Muss zur Deckung von Pflege-

kosten eine Immobilie verkauft werden, kann nur eine notarielle
Vorsorgevollmacht die ansonsten notwendige Betreuung ver-
meiden. Liegen die eigenen Kinder im Streit miteinander, kann
dies im Zusammenhang mit einer Vorsorgevollmacht besonders
unangenehme Auswirkungen haben. In solchen Fallen ist an-
waltliche Beratung sinnvoll.

Besonders wichtig ist eine Vorsorgevollmacht, wenn der Voll-
machtgeber als Unternehmer, Gewerbetreibender oder freibe-
ruflich tatig ist. Dann geht es namlich um die Weiterfihrung des
Geschéfts im Falle schwerer Erkrankung oder Behinderung. Hier
sollte man sich in jedem Fall vorab kompetent beraten lassen,
um existenzgefahrdende Fehler zu vermeiden.

Wie jedes Ding hat naturlich auch die Vorsorgevollmacht zwei
Seiten: den beschriebenen Vorteilen steht das Risiko des Miss-
brauchs gegeniiber. Aber auch hier gibt es Abhilfe: das Amts-
gericht kann bei Missbrauchsverdacht einen unabhéngigen
Kontrollbetreuer einsetzen, der die Entscheidungen des Bevoll-
machtigten Uberprift. Oder man bestimmt von Anfang an einen
zweiten Bevollmachtigten, der die Kontrolle austiben soll.

Zusatzlich zur Vorsorgevollmacht kann eine Patientenverfligung
errichtet werden. In der Patientenverfligung wird festgelegt,
welche medizinischen und pflegerischen MaRnahmen fiir den
Fall schwerster Erkrankung und Entscheidungsunfahigkeit ge-
wiinscht bzw. nicht gewlinscht werden. Die Patientenverfligung
stellt also eine Art Handlungsanweisung fiir behandelnde Arzte
dar. Es ist dann die Aufgabe des Betreuers oder Vorsorge-Be-
vollméachtigten, den Patientenwillen gegeniber dem medizini-
schen Personal zu vertreten.

Das Bundesjustizministerium hat zu den Themenbereichen ,Be-
treuung” und ,Patientenverfiigung” lesenswerte Broschiiren mit
weiteren Informationen und Mustertexten herausgegeben. Diese
kénnen beim Ministerium bestellt werden und liegen auch bei
vielen Behdrden aus.

Auf den Einzelfall abgestimmte Vorsorgevollmachten und Pa-
tientenverfligungen erstellen fir Sie Rechtsanwalte und Notare.

Johanna Hénfling,
Rechtsanwailtin,
Morstadt | Arendt Anwaltspartnerschaft, Offenburg

T
Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns bra

Nach individueller Beratung unterst
wir Sie im téglichen Leben:

v Hausliche Alten- und
Krankenpflege

v Tagespflege

v Hauswirtschaftliche Hilfe

v Familienpflege

v’ Essen auf Radern

v Nachbarschaftshilfe

v Mobiler Sozialer Dienst

v Hausnotruf =% o

www.dsst-og.de
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Berichte aus der Seniorenarbeit

Wo sich Senioren und
Seniorinnen wie zu Hause fiihlen

In diesem Jahr feiert das Pflegeheim Am Pfarrgarten in Willstatt
bereits sein 5-jahriges Bestehen. Beim Bau und der Konzeptent-
wicklung haben die Verantwortlichen seinerzeit Weitblick bewie-
sen. Das Pflegeheim Am Pfarrgarten ist eine Pflegeeinrichtung
der 4. Generation, geplant und gebaut nach den neuesten Er-
kenntnissen und gesetzlichen Vorgaben der Landesheimbauver-
ordnung, die 2019 in allen Pflegeeinrichtungen umgesetzt sein
soll. Hier gibt es keine groRen Pflegestationen mehr.

Die 68 pflegebedirftigen Menschen leben in 6 Hausgemein-
schaften zusammen. Jede Hausgemeinschaft ist mit einer eig-
nen Kiiche und einer eigenen Waschmaschine ausgestattet. Ein
eigenes Hauswirtschaftsteam versorgt den Haushalt. Die Be-
wohner der Hausgemeinschaft kénnen sich dabei gern einbrin-
gen, missen es aber nicht. Dabei hat jeder Bewohner die Még-
lichkeit, sich in sein eigenes Zimmer zurlickzuziehen. Ganz im
Sinne der Landesheimbauverordnung verfligen alle Bewohner
Uber ein Einzelzimmer mit eigenem Bad. Dass dieses Konzept,
welches in Willstatt konsequent umgesetzt wird, aufgeht, zeigt
die Nachfrage.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses sorgen fiir eine
angenehme und familidre Atmosphare. Individuelle Winsche
und Bedurfnisse werden, soweit wie mdglich, berlcksichtigt.
Ein enger personlicher Kontakt der Mitarbeiter, von der Reini-
gungskraft bis zur Heimleitung, zu allen Bewohnern und deren
Familien bildet die Grundlage flr diese fursorgliche Betreuung.
Zudem werden die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Hauses
regelmafig und intensiv zu den Themen Demenz, Kommunikati-
on und palliative Betreuung geschult.

Inzwischen ist die Erweiterung der Einrichtung geplant. Im Som-
mer 2015 wird der Spatenstich hierzu erfolgen. Der Neubau bie-
tet Platz fur eine Tagespflege mit 12 Platzen, einer Physiothera-
piepraxis, 6 Betreuten Wohnungen und einer ambulant betreuten
Wohngruppe, die jungen pflegebediirftigen Menschen vorbehal-
ten werden soll (12 Platze). Die Tagespflege wird verschiedene
Betreuungszeiten in Form von Modulen anbieten. Damit sollen
pflegende Angehdrige noch besser entlastet werden.

In Willstatt entwickelt sich eine Versorgungsstruktur fiir pflegebe-
dirftige Menschen, die alle Facetten der Pflege und Betreuung
abbildet. Mit der Fertigstellung ist Ende 2016 / Anfang 2017 zu
rechnen.

Ein faszinierender Ausflug in die
«Qute, alte Zeit"

Die Seniorengruppe Offenburg, Eisenbahn- und Ver-
kehrsgewerkschaft, besuchte bei strahlendblauem
Himmel das TECHNIK MUSEUM SPEYER am 15. April
2015.

Wahrend der Hinfahrt mussten die ehemaligen Eisenbahner mit
ansehen, wie viel Giter auf der Autobahn transportiert werden.
Am Ziel staunten Viele Uber den originalen Jumbo- Jet, U-Boot
und eines Seenotrettungskreuzers, die im Freigelande aufge-
stellt sind.

Wie in den alten Zeiten, konnten die Technikfreaks und Oldti-
merliebhaber auch viele bekannte Lokomotiven, Oldtimer, Feu-
erwehrfahrzeuge, Motorrader und tausende weitere Exponate
besichtigen. Den ehemaligen Technikern und Handwerkern aus
dem ehemaligen Ausbesserungs- (Aw) und Betriebswerk (Bw)
waren die Baureihen ,01“ und ,03% ein besonderer Augen-
schmaus. Mit einem Obolus konnte man die Lokomotive 03 in
Bewegung setzen und auch das Signalhorn betatigen.

Viele unterschiedliche Fahrzeuge waren zu sehen, von Alfa Ro-
meo bis VW, von der NSU Quickly bis zu Indian Motorradern,
vom Messerschmitt Kabinenroller bis zum Lanz Bulldog.

Nach einigen Stunden Aufenthalt im Technik-Museum ging es
Richtung Kaiserdom. Mit einem ehemaligen Eisenbahner als
Fahrer im Dom konnten wir dieses imposante Bauwerk mit sei-
nen Turmen, Fassade, Mittelschiff und Domportal kennen lernen.
Nach fast sieben Stunden Aufenthalt in der Pfalz ging es wieder
zurick in die Ortenau.

Es war ein toller, erfolgreicher Tag.

Giinter Pfullendorfer

Die liebste Krankheit

Keine Krankheit ist mir lieber
als mein stetes Reisefieber.

Es Icisst mich im Geist verreisen
zu recht annehmbaren Preisen

und — was wir bislang erfahren —
was sich nicht lohnt, mir ersparen.

Klaus Huber



«Issgemeinsam” in Achern

Mit der Aktion will man einen Anlaufpunkt fiir altere Menschen
schaffen, welche sich einsam und allein fuhlen. ,Issgemeinsam®
findet alle 14 Tage immer dienstags statt. (An diesem Tag ist in
Achern Markttag und man will auch Leute aus der Umgebung
ansprechen, die den Markt besuchen). Ebenfalls alle 14 Tage
(in der Woche zwischen den Issgemeinsam-Terminen) wird zu
Kaffee und Kuchen eingeladen. Diese Aktion kann auch in einem
offentlichen Cafe” sein, aufgrund der grol3en Akzeptanz natirlich
nach Absprache mit dem Besitzer.

Das Mittagessen findet im Josefshaus statt, gewissermaflen
dem Gemeindehaus der Katholischen Kirche. Kiiche und ein
grofder Aufenthaltsraum werden gratis zur Verfigung gestellt. Es
nehmen in der Regel 30 bis 60 Personen teil. Fur die Kiche
und den Service stellen sich bis zu 10 freiwillige Ehrenamtliche
zur Verfiigung. Der Unkostenbeitrag fir die Gaste betragt € 6,00
pro Person, einschlieRlich Getrénke. (Unkostenbeitrag fir Kaffee
und Kuchen € 2,50).

Die Federfiihrung von ,Issgemeinsam* liegt beim VdK — und wird
von Caritas und der Katholischen Kirche unterstitzt. Als beson-
ders erfreulich bezeichnen Hans-Werner Wiegert und Klaus Hu-
ber die Beobachtung, dass sich aus dem gemeinsamen Essen
heraus Kontakte auch im Privatleben der Gaste entwicklen.

Uwe Leimers

Das Bad Peterstal
5(‘I11(]I'L.‘t1}’fk“.1'. mm

Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Langzeitpflege,
Tagespflege an 365 Tagen im Jahr (mit Fahrdienst)

- Liebevolle und qualifizierte Pflege

+ Angenehme Atmosphare

+ Grof3e und helle Einzelzimmer, teilweise mit Balkon
« Friseursalon und Physiotherapie-Praxis im Haus

Schwarzwaldstrafle 40 77740 Bad Peterstal-Griesbach
pflege@dasbadpeterstal.de

www.seniorenzentrum-dasbadpeterstal.de

«Im kleinen Kreis
fragt sich besser"

Unter diesem Motto bietet das Seniorenzentrum ,Ludwig-Frank-
Haus" in der Marie-Juchacz-Stralle 8 in Lahr Informationsnach-
mittage fir Senioren und pflegende Angehdrige durch.

Die nachsten Angebote mit folgenden Themen:
13. August
- Ernahrung fur Senioren in Theorie und Praxis

17. September
-- Pflegepraxis zu Hause Grundwissen fiir Angehorige

14. Oktober
- Wie kdnnen sich Laien und Profis in der Pflege besser
verstehen? Kommunikation zwischen Angehdrigen/
Ehrenamtlichen und Pflegekraften

16. November
- Tiere als Bruicke zur Demenz

Weitere Informationen und Anmeldung in der Verwaltung
des Ludwig-Frank-Hauses bei Frau Doris Engel, Tel. 07821-
92921010.

Leben lernen

Von der Sonne lernen
Zu warmen,
von den Wolken lernen,
leicht zu schweben,
von dem Wind lernen,
AnstdB3e zu geben,
von den Vogeln lernen,
Hohe zu gewinnen,
von den Baumen lernen,
standhaft zu sein.

Von den Blumen
das Leuchten lernen,
von den Steinen
das Bleiben lernen,

+49(0)7806-986-0

Behandlungspflege
Alten- und Krankenpflege
Mahlzeitendienst
Hausnotruf

Betreuung zu Hause
Tagespflege

Wir sind rund um die Uhr flr Sie da:

Ettenheim Spitalgasse 1 07822 789170
Friesenheim Am Dorfgraben 2 07821 920610
Lahr Rosenweg 3 07821 913900
Seelbach Hauptstr. 10 07823 961760

E-Mail: info@sst-lahr-ettenheim
www.sozialstation-lahr-ettenheim.de

N von den Biischen im Friihling
Erneuerung lernen,
von den Blattern im Herbst
das Fallenlassen lernen,
vom Sturm
die Leidenschaft lernen.

Vom Regen lernen,
sich zu verstromen,

von der Erde lernen,
miitterlich zu sein,

vom Mond lernen,

Katholische
Sozialstation

St. Vinzenz sich zu verandern,
Lahr-Ettenheim e.V. von den Sternen lernen,
dass das Leben

immer von neuem beginnt.

... in der Pflege

zu Hause Ute Ladendorf




Frithjahrs- und Sommerprogramm
Seniorenkreis Wittenweier

Am 2. Marz fanden sich im Gemeindezentrum 30 Senioren zu-
sammen. Zu Gast waren unter anderem Schwanaus Birger-
meister Wolfgang Brucker und Wolfgang Hoffmann (NaBu Et-
tenheim). Brucker informierte Uber den Sachstand zum »Polder
Elzmindung« und dem Ausbau der Rheintalbahn. Wolfgang
Hoffmann kam im Anschluss auf seine Arbeit, gerade mit Stor-
chen und ihren Nestern, zu sprechen. Uber dieses Aufgabenfeld,
das er seit 1992 betreut, berichtete Hoffmann anhand von meh-
reren Bildern. Unter anderem waren in diesem Zusammenhang
auch die Wittenweierer Stérche zu sehen.

46 Teilnehmer nahmen am 9. April an einem Ausflug ins Kak-
teenland (Steinfeld/siidliche WeinstraRe) teil. Uber WeiRenburg
fuhrte die Fahrt nach Steinfeld, wo sich die Besucher an Uber
einer Million exotischer Pflanzen, Mineralien und Halbedelstei-
nen erfreuen konnten. Allein 1600 verschiedene Kakteenarten
kann der 1978 gegriindete Betrieb vorfiihren. Der Abschluss des
Ausflugs wurde in Birkenwald (Elsass) bestritten.

Beim sechsten Schwanauer Seniorennachmittag in Ottenheim
waren am 6. Mai rund 400 Géaste aus der Riedgemeinde an-
wesend. Die Federflihrung oblag Gislinde Gutle (Seniorenkreis
Ottenheim), die das Gremium und seine Arbeit kurz vorstellte.
Als Referentin wurde Jaqueline Schmidt (Ettenheim), stellver-
tretende Vorsitzende des Kreisseniorenrats, begrif3t. Dieser
vetritt die Arbeit von 2,7 Millionen Senioren im Sudwesten, gi-
ledert sich in 42 Seniorenrate und wurde 1974 gegriindet. In ei-
ner Umfrage der Kommunalverwaltung zur méglichen Griindung
eines Schwanauer Seniorenrats fand sich eine Mehrheit unter
den Géasten. Nun missen Mdglichkeiten der Machbarkeit gepruft
werden. Das Seniorenorchester des Akkordeonclubs Ottenheim
(ACO) sorgte fur die musikalische Begleitung des Nachmittags.

Der Wittenweierer Seniorenmittag am 8. Juni wurde von vielen
Gasten besucht. Helmut Rossol sorgte fiir die musikalische Be-
gleitung, wahrend Alt-Ortsvorsteher Wilhelm Schlager ausfiihr-
lich Gber das Thema »Wittenweier im Laufe der Zeit« referierte.
Ortsvorsteher Sven Kehrberger erganzte die Ausfuhrungen um
die wesentlichen baulichen MaRnahmen im Dorf seit 2004.

Wilhelm Schlager

- Betreuung mit Herz
- Kurzzeit- und Dauerpflege
- Fachpflege bei demenziellen Erkrankungen

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

G|

Senkorenzentrum

Ludwig-Frank-Haus

Marie-luchacz-5tr. 8
77933 Lahr

Tel.: (0 78 21) 92 29-0
wharw Judwig-frank-haus.de

«Ruhesessel fiir Caritas-
Tagespflegestitte Achern™

»In diesem Sessel sitze ich gerne“ berichtete Hedwig Bauer aus
Lauf zufrieden.

Sie besucht regelmafig die Tagespflegestatte des Caritasver-
bandes Acher- Renchtal e.V. in der Kirchstral3e in Achern.

Das hérten die kiirzlich bei der Ubergabe anwesenden Spon-
soren vom Lions- Club Achern und dem Sozial- Caritativen For-
derverein St. Konrad aus Obersasbach natirlich gerne. Beide
Vereinigungen hatten jeweils einen Ruhesessel im Gesamtwert
von 1.400,- € gespendet.

In Anwesenheit von Rosa-Maria Jerger, Leiterin der Tagespflege-
statte, und Martin Meier, Fachbereichsleiter fir die Altenhilfe beim
Caritasverband Acher- Renchtal, konnten sich Volker Schmitt als
Vorsitzender des Lions Club Achern mit seinen Vorstandskolle-
gen Martin Rudolf und Dr. Hubert Lang von der ZweckmaRigkeit
der Spende Uberzeugen. Dr. Hubert Lang nahm in Doppelfunk-
tion an der Spendenibergabe teil, denn er ist auch gleichzeitig
der Vorsitzende des Konradsvereins in Obersasbach.

Nach einem Rundgang durch die Raumlichkeiten der Tagespfle-
gestatte und einem angeregten Gesprach tber die Organisation,
die Angebote und den Tagesablauf in der Altenhilfeeinrichtung
waren sich alle Beteiligten einig, dass die Tagespflegestatte ein
wichtiger Baustein in der Pflege, Betreuung und Versorgung al-
terer Menschen darstellt. Sie bietet diesen eine Tagestruktur und
stellt gleichzeitig auch eine Entlastung fir pflegende Angehérige
dar.

Durch die von Montag bis einschlieBlich Samstag angebotene
Betreuung und Pflege in der Caritas- Einrichtung ist sicherge-
stellt, dass die Senioren noch mdglichst lange zu Hause in der
ihnen vertrauten Umgebung verbleiben kdnnen.

»Wir sind froh und dankbar Uber die Spende von diesen beiden
Ruhesesseln; sie erganzen das Mobiliar fur die taglichen Ru-
hephasen unserer Gaste nach dem Mittagessen und sind dari-
ber hinaus - da seniorengerecht - auch ein gern genutztes Sitz-
mobel“, teilte Martin Meier den Sponsoren zum Abschluss der
Spendenilibergabe mit.

Martin Meier

FRISCH AUF DEN TISCH >
Wir bieten auch »Essent auf
Riidern® fiir das gesamte
Harmersbachtal.

CARITAS
ZENTRUM

ST. GALLUS

Caritas Seniorenzentrum St. Gallus e. V.
Gartenstrafle 40 - 77736 Zell a. H.
E-Mail: info@gallus-zell.de
www.gallus-zell.de




Wissenswertes fiir Senioren

o WEISSER RING

Wir helfen Kriminalititsopfern.

Heute: Trickdiebstahl
Vorsicht, Goldkettchen-Trick!

Mit den ersten Sonnenstrahlen wandern Schals und Ttcher in
den Kleiderschrank, und schon fuhlen sich Kriminelle angelockt:
Denn sie haben es auf den Halsschmuck, Gberwiegend von Se-
niorinnen, abgesehen. Die Unbekannten verwickeln ihre Opfer
beispielsweise auf der Stral’e in harmlose Gesprache und steh-
len unbemerkt deren Halsschmuck. So fragen die Betriiger nach
dem Weg, treten dabei sehr dicht an ihr potenzielles Opfer heran
und bauen so unverfangliche korperliche Nahe auf.

Unter dem Vorwand, aus Dankbarkeit oder Verpflichtung heraus
einem guten Menschen ein Geschenk, z.B. eine Kette, machen
zu wollen, kommt es dann zum verhangnisvollen Korperkontakt.
Die Tater legen das Geschenk gleich um den Hals ihres Opfers
und stehlen dabei unbemerkt dessen eigene getragene Kette.
Die vermeintlich freundschaftliche Geste entpuppt sich als dreis-
ter Diebstahl.

Die Betriiger gehen dabei sehr geschickt vor, so dass der Dieb-
stahl manchmal erst viel spater entdeckt wird. Die geschenkte
Kette stellt sich dann als wertlos dar.

Tipps zum Schutz vor dem Goldkettchentrick:
- Seien Sie wachsam, wenn Sie auf offener Stral’e angespro-
chen werden.

- Lehnen Sie die Annahme von Geschenken energisch ab.

- Lassen Sie sich nicht bedrangen und gehen Sie auf Distanz.
Hilft das nicht, machen Sie andere auf lhre Situation aufmerk-
sam. Bitten Sie laut und deutlich umstehende Personen um
Hilfe und rufen Sie die Polizei Gber Notruf 110.

- Merken Sie sich, wenn moglich, das KFZ-Kennzeichen.

- Melden Sie den Vorfall der Polizei, auch wenn es nicht zum
Diebstahl gekommen ist oder der Verlust der Halskette erst
spater bemerkt werden sollte.

Sie erreichen uns:

WEISSER RING e. V. —Auf3enstelle Ortenaukreis-
Auflenstellenleitung: Jirgen Henninger, Biro: Vogesenstralle
3a, 77652 Offenburg, Tel.: 0781-9666733, Fax: 07831-96445,
E-Mail: wr-ortenaukreis@email.de.
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Krebsinformationsdienst.
Gut beraten gegen Krebs.
o8oo - 4203040 krebsinformationsdienst @dkfz de
kestenirei, thglich von §- 20 Uhr www krebsinformationsdienst.de
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Plotzlich konfrontiert mit einer

Behinderung ?
Service fiir Menschen mit Behinderungen
im Kinzigtal

Uber 60 Anbieter mit Angeboten fiir Menschen mit Behinderung
im Kinzigtal sind mittlerweile unter www.familienratgeber.de zu
finden. Hinter dieser Zahl steckt das Engagement der ,Informa-
tions-, Anlauf und Vermittlungsstelle fiir Pflege und Versorgung
Kinzigtal“ (IAV), die als RegionalPartner der Aktion Mensch die
Datenbank ausbaut und pflegt. Betroffene, Angehorige und Be-
rater finden dort Antworten auf Fragen wie diese:

Welche Einrichtungen der Friihférderung gibt es? Welche Institu-
tionen helfen bei der Pflege von Angehdrigen?

Uber eine Suchmaske, so Herr Allgaier, Leiter der IAV Kinzigtal,
stinden Adressen und Ansprechpartner in wohnortnahe bereit.
Der Familienratgeber ist fir personlich Betroffene ebenso inte-
ressant wie fUr Beratungsstellen oder Servicestellen, die das
Internet-Angebot zur Unterstitzung der taglichen Arbeit nutzen
kénnen. Die Adressdatenbank ermdglicht eine seriése und kos-
tenlose Darstellung aller wichtigen Einrichtungen und Angebote
der Behindertenhilfe in Deutschland. In Gesprachsforen haben
sowohl personlich Betroffene als auch Fachleute die Méglichkeit,
sich Uber praktische Tipps, wertvolle Erfahrungen und Meinun-
gen auszutauschen.

Ansprechpartner:

Informations-, Anlauf und Vermittlungsstelle fiir Pflege und Ver-
sorgung Kinzigtal

Herr Allgaier

77716 Haslach, Sandhaasstr.4

Telefon: 07832 99955-220

E-Mail: kontakt@iav-kinzigtal.de

Internet: www.familienratgeber.de

Aktiv bleiben. Gemeinschaft erleben. Zu Hause sein...
Seniorenhaus bei der
Stiftskirche

,Omi und ich
haben uns

.Morgens geh
ich zur Tages-

pflege und abends viel
abends wieder zu erzéhlen®
nach Hause“

07821/913-500 oder Internet: www.caritas-lahr.de o= E




Im Fahrradsattel zum Ziel

Ob individuell oder bei gefiihrten Reisen: Immer mehr Menschen
mdchten ihre Freizeit aktiv verbringen und schwingen sich aufs
Rad. IM Alter werden Ausfliige oder der Urlaub damit beliebter:
Viele Teilnehmer an gefiihrten Touren sind tber 50. Die Bewe-
gung an frischer Luft trainiert den Korper und wirkt positiv auf
Geist und Seele. Vom Sattel aus erlebt man Natur und Kultur be-
sonders intensiv: Reizvolle Radwanderwege fiihren an Flissen
entlang, schlangeln sich durch beschauliche Orte oder mit freiem
Blick auf malerische Landschaften — oft fernab von befahrenen
Stral3en.

Viele Tourismusregionen haben ein ausgebautes Radrouten-
netz. Damit die Fahrten darauf zum Genuss werden, sollten sie
gut vorbereitet sein und auch die korperliche Fitness beachten.
Fitness-Defizite oder korperliche Handicaps lassen sich oft durch
ein Pedelec ausgleichen. Bei Touren mit haufigen Steigungen er-
héht ein E-Rad den Fahrgenuss. Mit Sessel-Dreiradern kénnen
auch Personen mitfahren, die Gleichgewichtsprobleme haben.
Wer das Planen und Vorbereiten einer individuellen Reise scheut,
fahrt mit einer gefuihrten Tour besser. Dies gilt auch fur Radrei-
se-Neulingen. Veranstalter organisieren Tagestouren und auch
mehrtédgige Reisen. Bei geflihrten Touren kann das Gepéack bis
zur jeweils ndchsten Unterkunft transportiert werden. Die Radler
sind also nur mit leichtem Tagesgepéack unterwegs.

Egal ob individuell oder organisiert unterwegs. Ins Gepéack gehdo-
ren neben Land- bzw. Fahrradkarte immer genug Proviant, das
Mobiltelefon und eine Reiseapotheke sowie das Flickzeug fur
den Pannenfall.

Katharina Scheer, VCD-Verkehrsclub

Auch ohne Durst trinken

Altere Menschen sollten darauf achten, dass sie taglich mindes-
tens 2,0 Liter Flussigkeit zu sich nehmen. Auch dann, wenn sie
keinen Durst verspuren. Das Durstgefiihl 1asst im Alter nach. Der
Grund ist vermutlich, so sagen Experten, dass alternden Sinnes-
zellen die Menge der getrunkenen Flissigkeit nicht richtig ein-
schatzen, bzw. Uberschatzen. Die Gefahr zu dehydrieren, ist bei
alteren Menschen deshalb wesentlich grof3er als bei jliingeren
Menschen. Hinzu kommt, dass die Nieren der Senioren haufig
weniger leistungsfahig sind.

Balance 3/2015

Gut beraten...
Mit Kopfchen fahren

Autofahrer sollten sich nicht blind auf die Lichtautomatik im Fahr-
zeug verlassen. In moderneren PKW wird das Licht automatisch
eingeschaltet, wenn der Lichtsensor anspricht. Allerdings muss
sich der Lichtschalter dazu in Stellung ,,Auto” befinden. Bei deak-
tivierter Automatik muss der Fahrer das Licht von Hand einschal-
ten. Denkt er nicht daran, ist er ungewollt ohne Licht unterwegs.
Besonders kritisch ist dies, wenn das Fahrzeug von mehreren
Personen benutzt wird oder wenn verschiedene Fahrzeuge ver-
wendet werden, die nicht alle Uiber eine Lichtautomatik verfiigen.
Auch bei schlechten Sichtverhaltnissen am Tage muss der Fah-
rer mit Kopfchen fahren: Die Systeme reagieren nicht auf Nebel
oder starken Regen am Tage und schalten das Licht dann nicht
automatisch ein. Das kann gefahrlich werden: Das Tagesfahrlicht
reicht bei diesen Witterungsverhaltnissen nicht aus. Die fehlende
hintere Beleuchtung fiihrt dazu, dass man bei Nebel, Regen oder
Schneefall vom nachfolgenden Verkehr mdglicherweise nicht
gesehen wird. Autofahrer sollten deshalb bei schlechter Sicht
das Abblendlicht immer manuell einschalten.

aus Frau und Mutter — de

Schwimmen fiir Senioren -
die neue Welle fiir die dltere
Generation

Fit im Alter. Wer traumt nicht davon, die 2.Lebenshélfte bei gu-
ter Gesundheit zu verleben? Sportliche Aktivitaten helfen enorm
dabei, das Ziel der Gesunderhaltung zu erreichen. Schwimmen
zahlt dabei zu den beliebtesten Sportarten im Seniorenalter.

Weshalb sich der Schwimmsport besonders gut eignet und was
es im hoheren Alter zu beriicksichtigen gilt, erfahren Sie im fol-
genden Bericht.

Gesundheitliche Vorteile des Schwimmen fiir Se-
nioren

Schwimmen ist ein wahrer Gesundbrunnen fiir Korper, Geist
und Seele. Kaum eine Sportart bietet so viele gesundheitliche
Vorteile. Besonders hervorzuheben ist die Tatsache, dass es
kaum eine Sportart gibt, welche so gelenkschonend ist. Da sich
Verschleil’erscheinungen in den Gelenken gerade im Alter be-
merkbar machen, bietet das Schwimmen somit hervorragende
Méglichkeiten dem entgegenzuwirken und mégliche Beschwer-
den zu lindern.

Auch das Herz-Kreislauf-System freut sich Uber die sanfte Be-
wegung im Schwimmbecken. Aus gutem Grund: Immerhin wird
der ganze Korper besser durchblutet, was sich positiv auf die
Nahrstoffversorgung im Korper auswirkt. Da beim Schwimmen
der komplette Korper einsetzt wird, profitiert zudem die Korper-
muskulatur von der Bewegung im kihlen Nass. Muskeln werden
neu gefordert und gestarkt, was sich u.a. positiv auf das Wohl-
befinden auswirkt.

Der ,seelische” Aspekt, welcher fiir das Schwimmen spricht, wird
leider oft vernachlassigt. Wie bei anderen Ausdauersportarten,
werden beim Schwimmen zahlreiche Stresshormone abgebaut.
Dies beugt einer mogliche Altersdepression vor und sorgt fiir
eine gesteigerte Lebensfreude. Tipp: In vielen Schwimmbadern
wird Seniorenschwimmen angeboten. Zu diesen Zeiten diirfen
dann nur altere Menschen ins Becken, so dass Sie ungestort
lhre Bahnen ziehen und vielleicht neue Bekanntschaften schlie-
Ben kdnnen.

Was sollte man beim Ausdauertraining fiir Senio-
ren beriicksichtigen?

Aus gesundbheitlicher Sicht ist es wichtig, dass Sie Ihre Schwim-
meinheit langsam starten. Kihlen Sie sich zu Beginn mit Wasser
ab und starten Sie die Bewegungen in einem vermeidlich lang-
sameren Tempo. So bringen Sie das Herz-Kreislauf-System in
Schwung, wovon auch die Leistungsfahigkeit profitiert.

Was die Koérperhaltung betrifft, sollten Sie insbesondere beim
Brustschwimmen darauf achten, dass Sie den Hals nicht zu weit
Uberstrecken. Hals- und Brustwirbelsaule werden sonst zu stark
Uberlastet, was zu Verspannungen und Schmerzen fihren kann.
Besser ist es, bei jedem Schwimmzug im Wasser zu tauchen
und lediglich zum Luft holen an der Oberflache zu sein. Eine
Schwimmbirille ist in diesem Fall empfehlenswert. Sie schiitzt vor
Wasser und - speziell in Freibadern - vor Chlor in den Augen.

Bevorzugen Sie als Schwimmer/in offene Gewasser, kann es im
Alter ratsam sein besser zu zweit bzw. in der Gruppe zu schwim-
men. Bei gesundheitlichen Problemen (z.B. Muskelkrampfe) bie-
ten sich so bessere Mdglichkeiten schnell zu reagieren und zu
helfen.

aus www.familei-und-tipps.de
Text: S. H.



Ein gutes Beispiel...
und eine Anregung zur Nachah-

mung

2010 wurde im Stuttgarter Stadtteil Botnang eine blirgerschaft-
lich gepragte Variante fur die Ergadnzungsverkehre eingefihrt. Es
ist die Erfolgsgeschichte ,Botnanger OrtsBus BOB*. Vorrangiges
Ziel des BOB ist die Teilhabe vor allem der alteren Biirger. Es
wurden Ehrenamtliche als Fahrer gewonnen. Dabei hat sich die
Annahme bestatigt: Das Fahren eines Ortsbusses scheint eine
kommunikative und interessante Tatigkeit fir Ruhe- und Vorru-
hestandler zu sein.

Mit einem Fragebogen an alle Haushalte wurden Vorschlage
zu den Fahrzielen und den Fahrkosten ermittelt. Mit dem Bu-
sunternehmer ,Der kleine Stuttgarter” erstellte man verlassliche
Kostenrechnungen. Die ausgewerteten Daten sind in den ver-
schiedenen Gremien vorgestellt worden. Parallel wurde (mit den
Amtern abgestimmt) die Linienfiihrungen ausgearbeitet.

Die ,Arbeitsgruppe Mobilitat der ,Zukunftswerkstatt Botang*
ging auf Sponsoren- und Fahrersuche. Als einer der ersten Part-
ner unterbreitete die Schwabengarage Stuttgart ein Angebot fir
einen auf diese Zwecke zugeschnittenen Kleinbus. Acht Sitzplat-
ze sowie Hebe- und Sicherungsvorricht fir einen Rollstuhl. Fiih-
rerscheinklasse B (friher 3) reicht dafiir aus.

Einen Teil der weiteren Kosten Ubernimmt der Burgerverein.
Gemeinsam mit dem Busunternehmer ,Der kleine Stuttgarter*
wird auf die Fahrtechnik vorbereitet. Zusammen mit der 6rtlichen
Wirtschaft ist ein umfangliches gesponsertes Versicherungspa-
ket geschaffen worden.

Derzeit fahren 3 Frauen und 15 Herren den BOB ehrenamtlich
an sechs Vormittagen und 5 Nachmittagen (Mo-Sa). Er verkehrt
im sogenannten ,Wink-System* auf vier festen Routen, ahnlich
einem Kleeblatt, und hat keine fixen Haltepunkte. Der Fahrgast
stellt sich zur ungeféhren Ankunftszeit gemaR Fahrplan vor die
Haustlr- oder an jede Stelle entlang der vier Routen — und wartet
auf den BOB. Sieht er ihn kommen, muss er winken, um aufge-
nommen zu werden. Fahrpreise zwischen e 1,20 und € 1,50 pro
Fahrt.

Aus 2./2015 ,ImBlick"
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Das ist Kunst...

Ich halte jemanden die Tire auf und bekomme ein tberraschen-
des ,Dankeschdn® geschenkt. An der Kasse im Supermarkt lasst
mich jemand mit vollem Wagen vor, weil ich nur wenige einge-
kauft habe. Die freundliche Geste hebt meine Stimmung und ich
sage der gestressten Kassiererin ein paar freundliche Worte.
Das Lacheln eines mir unbekannten Menschen warmt mir das
Herz. Die schone Melodie begleitet mich noch einige Stunden.

Die wahre Lebenskunst besteht darin, im Alltaglichen das Wun-
derbare zu entdecken.

Das ist Kunst, die ich gerne iben will.

aus Voller Freude ist mein Herz, Schwabenverlag

Lobpreis eines Alten

Selig, die Verstdndnis zeigen fiir meinen stolpernden Fu8 und mei-
ne lahmende Hand.

Selig, die begreifen, dass mein Ohr sich anstrengen muss, um alles
aufzunehmen, was man zu mir spricht.

Selig, die wissen, dass meine Augen triibe und meine Gedanken
trdge geworden sind.

Selig, die niemals sagen: ,Diese Geschichte haben Sie mir heute
schon zweimal erzéhlt"

Selig, die mit freundlichem Ldcheln verweilen, um ein wenig mit
mir zu plaudern.

Selig, die verstehen, Erinnerungen an friihere Zeiten in mir wach-
zurufen.

Selig, die mich erfahren lassen, dass ich geliebt, geachtet und nicht
allein gelassen bin.

Selig, die in ihrer Giite die Tage, die mir noch bleiben auf dem Weg
in die ewige Heimat erleichtern.

Aus Afrika — Andreas-Gustav Strehlau
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