
Merkblatt für Beiträge „im blick“ 

Liebe Autorinnen und Autoren, 
liebe Seniorenräte, 

wenn Sie Berichte über interessante Projekte und Veranstaltungen des Seniorenrates für 
unsere Zeitschrift „im blick“ schreiben, dann freuen wir uns! Der „im blick“ erscheint derzeit 
in einer Auflage von 10.000 Exemplaren viermal im Jahr, jeweils in der Mitte eines 
Quartals. 

Beachten Sie bitte folgende Punkte: 

1. Format 

• Word-Dokument unformatiert  (zur weiteren Verarbeitung wichtig) 

• Arial 12 – linksbündig – Abstand nach 6 pt 

2. Fotos, Grafiken, Schaubilder 

• als eigene Datei  mailen 

• Auflösung mindestens 2 Mpix (1.600 x 1.200) bei 300 dpi  (dots per inch) erforderlich 
(Druckfähigkeit!)  

• keine gif-Dateien und Dateien aus dem Internet 

• wichtig ist eine kurze und einprägsame Überschrift  

• bei Fotos unbedingt eine Bildunterschrift  (was ist auf dem Foto zu sehen) mitliefern 
sowie einen Fotonachweis  (von wem stammt das Foto; Urheberrecht; fotografiert 
von; Bildrecht bei) 

3. Zeichenzahlen 

Halten Sie sich an die vereinbarten maximalen  Zeichenzahlen.  

• Für einen Bericht in der Rubrik „Blick ins Land“ haben wir maximal 3.000 Zeichen 
inkl. Leerzeichen  vorgesehen (ein Foto bzw. ein Logo sind berücksichtigt).  

• Die genaue Zeichenzahl können Sie ermitteln, indem Sie auf Ihrem Computer in der 
Menüleiste  zunächst auf Extras  klicken, dann auf die Funktion Wörter zählen.  

4. Auch hilfreich 

• Die zu sendende Datei mit einem eindeutigen Dateinamen  versehen, z.B. Blick-
Beitrag des KSR und Ihren Namen: Blick2011Heft2_MariaMuster 

• Wenn im Text eine Person erstmals mit Namen genannt wird, ist immer auch der 
Vorname  anzugeben. 

• Am Ende jedes Beitrags in der Rubrik „Blick ins Land“ geben wir den Vor- und 
Zuname des Schreibers mit einer E-Mail-Adresse  an, damit sich interessierte 
Leser direkt an diese Person wenden können. Ihr Name und die Mail-Adresse sollten 
deshalb unter dem Text stehen. 

Redaktionsschluss  ist jeweils ca. vier Wochen bevor der „im blick“ a n die 
Abonnenten verschickt wird, also etwa am 15. Januar  für die Ausgabe 01, die Mitte 
Februar erscheint, 15. April für die Ausgabe 02, di e Mitte Mai erscheint usw.).  
Halten Sie diese Termine bitte ein. 

Haben Sie noch Fragen? Wir versuchen zu antworten: Tel.: 07 11 / 61 38 24, 
E-Mail: landesseniorenrat@lsr-bw.de 

Vielen Dank! 

Die Redaktion „im blick“ (landesseniorenrat@lsr-bw.de) 


